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Az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Természettudo-

manyi Kar Foldrajz- és Foldtudomanyi Intézete vetél-

ked6t hirdetett 9-11. osztalyosoknak ,T(izon-vizen
at” cimmel, amelyre Vezdén Koppdny 10. c osztalyos jﬁ'ﬂdrajzverseny 2019

tanuldnk is jelentkezett. -J o ‘ Tl’ﬁdN_VI’ZEN AT
e

Az els6 két forduld online zajlott az sz folyaman, | T

majd akik itt a lehetséges 100-bdl 70 pont felett telje- 10 x 20
sitettek, azokat behivtak a dontébe. A 19 didk kozott dia sec

ELTE TTK FFI

Koppany is ott volt.

A dont6t Budapesten tartottak az ELTE-n, februdr 8-an, szombaton. Els6ként egy feladatlapot kellett kitolte-
nitk a versenyz6knek. Ez id6 alatt a kisér6 tanaroknak a VRMax tartott bemutatét a virtualis kirandulasi le-
hetGségekrél. Mig a zs(ri kijavitotta feladatlapokat, lehetGségiink nyilt az egyetem bioldgiai muzeumanak és
asvanytaranak megtekintésére. Ezutan kovetkezett talan a legnehezebb feladat: a 13 legjobb eredményt
elért didk el6adhatta el6re elkészitett kisel6adasat. Egy sajatos moddszert, az ugynevezett pechakucha-
modszert kellett alkalmazni: 10 dia lehet a bemutatdban, és mindegyikrdl csak 20 masodpercig lehet beszél-
ni. Koppany a tizedik helyezést érte el. Gratulalunk neki!

A verseny jo hangulatu volt és értékes tapasztalatokkal is gazdagodtunk a jové évi szereplésre nézve.

Vargdné Ivancsics Aniko
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skolank és iskolank tanuloi!
Szivbdl gratuldlunk!
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Gimnazium, Egészsegiigyi es
Miiveszeti Szakgimnazium

Szerelem Nikolett — karate,

Kiss Andrea Leila — ijaszat
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Szerepl6k és kozremiikodbk:

Gerencsér Flora,

Kertész Alexandra Zilia (9. a);

Baké Kinga,

Kovdcs Petra (9. b);

Sz6ll6si Andrds Mildn (9. c);

Farkas Luca,

Varga Lili (11. a);

Rdkdczi Sarolta (11. c);

Arki Mariann,

Toth Anna (12. b);

Kozrem(kodok kozott szerepelt a Zeneiskola
korusanak tagjaként: Csolldny Kitti (9. b),
Kovdcs Borbdla (11. a) és a Kérus Spontanusz
tagjaként: Erdei Bertalan (10. c) osztélyos

tanulo.

ﬁ, ELLENTETEK EVADA
A KORUS SPONTANUSSZAL

pontanusz.hu fb.com/spontanusz

MEHEK ES NEM MEHEK
Vidam chortars farsangi koncert a MEHEK-kel
(és nem a méhekkel is)

2020. februér 16. vasérnap 15 6ra
GYIK Rendezvényhaz

Fellép a Turbé MEHEK
Vezényel: Kocsis-Holper Zoltan

JEGYAR: FELNOTT 2900 FT; DIAK/NYUGDIJAS: 1900 FT




meg az illetékesek. - Amikor valaki elmegy egy Lions Club altal szervezett diabetes mérésre, akkor rendre azt latja,
hogy szinte kizardlag feln6tteket, vagy id6s embereket vizsgalnak a szakemberek — emelte ki Boronkay Gusztdv, a Lions
Clubok Magyarorszagi Szévetségének kormanyzdja. - Azonban a mindig rendkiviil kreativ Soproni Lady Lions Club ezt a
kezdeményezést kicsit médositotta. igy az 6 programjukban inkabb a fiatalokra, a tizenévesekre helyezik a hangsulyt —
flizte hozza.

Az EOtvos Jozsef Evangélikus Gimnazium, Egészségligyi és Mivészeti Szakgimnazium mar a harmadik intézmény, ahova
a klub ellatogatott a Soproni Cukorbetegek Egyesuletével — céljuk, hogy varosunk minden kozépiskolajaba eljussanak.
Ezzel megprobaltak kiszlrni azokat a didkokat, akik magasabb vércukorszinttel jottek reggel iskolaba.

Nagyon fontosak az ilyen akcidk, ugyanis a gyermekek szamara nem sok mérést hivnak életre — vilagitott ra dr. Halmos
Maria, a Soproni Lady Lions Club elndke. - Pedig ezeket érdemes minél fiatalabb korban elkezdeni. A Lions Club legfon-
tosabb feladata a vakok és gyengén latdk kiszlirése, valamint segitése, a diabetes egyik legsulyosabb szov6dménye
pedig a latasvesztés. Ha fiatalkorban elkezdjiik sz(rni, és sziikség esetén kezelni a cukorbetegséget, akkor nagy eséllyel
nem vezet a betegség latasromlashoz.

A szakértSk péntek reggelig tobb mint 60 diakon végezték el a szlirést. Tapasztalataik szerint a kozépiskolasok mar
tudatosan taplalkoznak, ezért addig kozllik senkinél sem mértek extrém mértéket.

Forras: https://www.sopronmedia.hu/cikkek/vercukormerest-tartottak-a-soproni-iskolakban

/ |



https://www.sopronmedia.hu/cikkek/vercukormerest-tartottak-a-soproni-iskolakban

Az Ujraélesztés folyamata

ElsGsegélynyujtas sordn a felnétt laikus alapszint( Gjraélesztés (BLS) Iépései szerint
kell haladnod.

0. Iépés: Miel6tt a sérilttel foglalkoznal, meg kell gy6z6dj, hogy biztonsagos a hely-
szin (ha lehet, biztonsagossa kell tenned). A leggyakoribb veszélyforrasok a lesza-
kadt elektromos vezetékek, a falomlas, a d6I6 fa és a gazszivargas. Ha a helyszin
nem biztonsagos NE kockaztasd sajat testi épséged!

1 .1épés: ElGszor kapcsolatba kell Iépned a beteggel, vagyis hangosan, jél érthetéen
meg kell szélitanod. Kérdezd meg té6le, hogy mi tortént, hogy jol van-e. Ha a beteg
mozdulatlanul fekszik a megszodlitassal egy idGben, finoman razd meg egy kicsit a
vallanal fogva. Ha igy sem reagal, akkor nincs eszméleténél.

2. |épés: Ha a beteg nem reagalt kialts segitségért, mert egyediil feltehet6en kevés
leszel az ellatashoz. Kiabalj, hogy a kornyezeted felfigyeljen, illetve telefonon érte-
sitened kell a mentdszolgalatot (104) vagy az altalanos segélyhivo szamot (112)

3. |épés: Ha szemmel Iathatoan valamilyen idegen test vagy hanyadék akadalyozza
a sérilt szabad légzését, el kell tavolitanod. A légutak felszabaditasa érdekében
Ovatosan hajtsd hatra az illet6 fejét, és emeld el6re az allkapcsat, ha léguti aka-
dalyra utald jel nincs.

4. |épés: Fiiledet a beteg orra elé helyezve 10 masodpercig figyeld, hogy mozog-e a
mellkasa, hallod-e a légzése hangjat, illetve érzed-e az altala kilélegzett leveg6 me-
legét. Legalabb két be- és kilégzést kell érzékelned. Amennyiben a beteg nem |é-
legzik, és nem hivott senki ment6t, hivass, vagy ha egyedil vagy te magad hivj! -
most feltétlenll meg kell tenned.

5. |épés: A keringés potlasa érdekében 30 mellkaskompressziot kell végezned. Ez
azt jelenti, hogy nyomast kell gyakorolnod a sériilt mellkasara 4-5 centiméter mé-
lyen (feln6tt paciens esetén). A miveletet 100/perces ritmusban, egyenletesen
kell ismételned.

6. |épés: A lélegeztetés kovetkezik. Kétszer levegét kell fujnod a beteg szajaba vagy
orraba. igy normal légvételnyi levegd jut a szervezetébe. A befljasok alkalmaval
figyelned kell a beteg mellkasanak mozgasara. Amennyiben sikertelen a lélegezte-
tés, Ujra ellendrizd, hogy latsz-e valamit, ami elzarhatja a levegd szabad aramlasat.

7. 1épés: Minden 30. mellkasi nyomds utan két befujast kell alkalmaznod egészen a
ment6 megérkezéséig. Ez egy nagyon kimerit6 feladat, ezért ha tobben vagytok a
helyszinen, egymast valtva is végezhetitek.



http://www.kamaszpanasz.hu/hirek/prevencio/7709/ujraelesztes-lepesenkent
http://www.kamaszpanasz.hu/hirek/betegsegek/4365/szen-monoxid-mergezes
http://www.kamaszpanasz.hu/hirek/betegsegek/3232/elsosegely
https://www.webbeteg.hu/
https://www.webbeteg.hu/cikkek/elsosegely/5836/szigorubb-elsosegely-vizsga
https://www.webbeteg.hu/cikkek/elsosegely/5836/szigorubb-elsosegely-vizsga

Iékére és tiszteletére az Evangélikus Kozépiskoldk Orszdgos Dids Kristof
ermészetfotd Palyazatat.

A palyazatra olyan alkotasokat vartunk, melyek a természet nagysagat, id6t-
enségét, apré meglepetéseit tarjak a kozonség elé.

arom kategdriaban hirdettiik meg a versenyt:

A tdj és novényvilaga

Allatok a természetben

Az ember és a természet 6rok kapcsolata

Az orszag 9 evangélikus kozépiskolajabdl 42 tanuld 6sszesen 155 nagyszer(
képet kiildott. Erkeztek fotdk Sopronbdl, GySrbdl, Aszédrél, Bonyhadrdl,
Nyiregyhazardl, Békéscsabardl, Oroshazardl és természetesen Szarvasrél.
Ezekbdl a szakértdi zs(iri kategorianként kivalasztotta a harom dijazottat. A
FUJILABOR felajanlott 3 kiilondijat, valamint a tantestilet tagjai is kivalasz-

tottak egy fotét. Ezeken kiviil még néhdny nagyon szép képet kiallitasra ér-
demesnek tartott a zsliri, igy 6sszesen 22 fotd keriilt be a kiallitas anyagaba.

A biradld bizottsag tagjai Bakula Janos, fényképész, Dr. habil. Jakab Gusztdv, egyetemi docens, intézetigazgato,
Szent Istvan Egyetem és Szuhaj Gyérgy, miivésztandr voltak.

Az innepélyes eredményhirdetésre és kidllitdsmegnyitora 2020. februdr 19-én délutan 2 drakor kerilt sor. A si-
kerhez nagymértékben hozzajarult tamogatdnk, a FUJILABOR, ahol kivalé mindségben elkészitették a kivalasztott
fotokat. A képek bemutatasara a Szarvasi Jarasi Hivatal mini galéridjaban kaptunk lehetGséget, melyért eziton is
halasak vagyunk Gadl Roland hivatalvezet6 Urnak. Nagy oromiinkre tobben megtiszteltek minket személyesen a
dijataddn, Gyd6rbél, Nyiregyhazarol, Aszadrdl, Békéscsabardl és Oroshazardl érkeztek tanuldk szileikkel.

A vendégeket Kitajkdné Szdntai Mdria, a Vajda Péter Evangélikus Gimnazium igazgatdja és Gadl Roland, a Szarvasi
Jardsi Hivatal hivatalvezetGje készontotte, majd az igazgatd asszony atadta a dijakat és emléklapokat a kiallitott
képek készitGinek. A kiallitast megnyitotta Dr. Hanyecz Katalin, a Szarvasi Arborétum igazgatdja, majd Garai Haj-
nal, iskolank tanuldja gyonyori énekével varazsolta el a megjelenteket.

Dijazottak:
A tdj és novényvilaga kategdriaban:

Kiss Marton (Vajda Péter Evangélikus Gimndazium, Szarvas)
Farkas Levente (Nyiregyhazi Evangélikus Kossuth Lajos Gimnazium)
Kurjak Mark (Aszodi Evangélikus Petdfi Gimnazium, Altalanos Iskola és Kollégium)

Allatok a természetben kategériaban:




A Vajda Péter Evangélikus Gimnazium tantestiiletének kilondijasa:
Kiss Marton (Vajda Péter Evangélikus Gimnazium)

Tovabbi kiallitott képek készitdi:

Suli Luca (Vajda Péter Evangélikus Gimnazium, Szarvas)

Dobra Katinka (Székacs Jézsef Evangélikus Ovoda, Altalanos Iskola és Gimnazium, Oroshaza)

Rosenthal Noa Vivien (E6tvos Jozsef Evangélikus Gimnazium Egészségiigyi és Miivészeti Szakgimnazium, Sopron)

K6szonjik minden kedves versenyzénknek, hogy bekildte fotdjat és részt vett palydzatunkon. Reméljik, hogy ha-
gyomanyt tudunk teremteni, és hamarosan uUjra meghirdethetjik a versenyt.

forras: http://vajdaevang.hu/index.php/2012-09-26-06-22-45/esemenyek/1757-fotopalyazattal-es-kiallitassal-
emlekeztunk-dios-kristofra

Gratulalunk

Gellért



http://vajdaevang.hu/index.php/2012-09-26-06-22-45/esemenyek/1757-fotopalyazattal-es-kiallitassal-emlekeztunk-dios-kristofra
http://vajdaevang.hu/index.php/2012-09-26-06-22-45/esemenyek/1757-fotopalyazattal-es-kiallitassal-emlekeztunk-dios-kristofra
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Rendhagyo irodaloméran vett részt a 11. c osztaly (osztalyfénok: Vargané Rimodczi
Gyongyi) Varga Gabor tandr Ur vezetésével a KultUrpresszéban.




@080 BO0Q

Vaktérképes
verseny

Iskolai fordulé

Tizedik alkalommal rendezzik meg iskoldnkban a topogrdfiai
ismeretekre €piild internetes foldrajzi versenyt.

A verseny célja: dsztdnozni a foldrajz irdnti érdeklidést, eldsegiteni
a didkok tdjékozdddsdt, eredményesebb dolgozatok eléréset ©

A verseny résztvevoi: Az eodtvosos didkok kozdl bdrki lehet
(érettségizoknek kitelezd)

A verseny tartalma: A kozépiskolds topogrdfiai névanyag
Felkészilés: Geolearn program segitségével (letélthetd névanyag s
a felkésziilést segitd térkeépek)

http://geoclearn. fw. hu

A verseny tipusa, idétartama: Internetes foldrajzi verseny, fél dra
Verseny idépontja: 2020. mdrcius 5. (csiitortok) 14.20-tal
A verseny helyszine: Eotvas Jdzsef Gimndzium, informatika terem

A verseny menete: Négy témakdrben kell a topogrdfiai ismeretekrdl
szdmot adni (Magyarorszdg, Eurdpa €s ket véletlenszerden
kivdlasztott témakar).

Eredményhirdetés: a versenyt kdvetd hetfdi dhitaton, a legjobbak
towdbbjutnak a megyei dontdbe.

Jelentkezés: Simon Géza tandr drndl

Gyere, tedd probdra tuddsod|
Jo felkésziilést! Sok sikert!
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Evangélikus Egyhaz
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Az Evangélikus Egészségligyi
Képzésért Alapitvany
Adészam: 18538380-1-08

facebook.

www.facebook.com/eotvossopron
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