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1. A szakma alapadatai

1.1 Az agazat megnevezése: Egészségligy agazat
1.2 A szakma megnevezése: Altalanos Apold
1.3 A szakma azonositd szama: 5 0913 03 01
1.4 A szakma szakmairanyai: -
1.5 A szakma Europai Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5
1.6 A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5
1.7 Agazati alapoktatas megnevezése: Egészségiigy agazati alapoktatas
1.8 Kapcsolodo részszakmak megnevezése:
1.9 Egybefiiggd szakmai gyakorlat idtartama:

Technikumi oktatasban: 600 ora,

Erettségire épiilé oktatasban: 320 ora

1.10 Kizarolag okleveles technikus képzésként indithatd

1.1 A szakma Kkeretében ellathato legjellemzobb tevékenység, valamint a
munkateriilet leirasa

Az altalanos apolé munkajat hivatasként az etikai normak betartasaval gyakorolja, atfogéd
anatomiai-, élettani- és klinikumi ismeretekkel rendelkezik. Eldkészit és segédkezik
diagnosztikus ¢€s terapias eljarasoknal. Siirgds és fenyegetd esetet észlel, beavatkozik,
asszisztal, fajdalmat felismer, mér és beavatkozik az utasitidsnak megfeleléen. Megfelelden
kommunikal a beteggel, a hozzatartozokkal, valamint az ellato team tagjaival. Részt vesz
a betegoktatasban ¢és a leendd munkatarsak gyakorlati oktatdsaban. Az altalanos apold részt
vesz az egészségligyi ellatas soran a megeldz0, gyogyito-, gondozod-, és rehabilitacios
folyamatokban. Tevékenységét a biztonsdgos és mindségi betegellatds szempontjainak
figyelembevételével, a jogi szabalyozéasok betartasaval végzi. Papir alapu és elektronikus
egészségiigyi dokumentéciot vezet a jogszabalyi eldirdasoknak megfelelden. Folyamatosan
boviti tuddsit szakmai képzéseken, tovabbképzéseken. Onalloan, vagy team-munkaban
mindségi, holisztikus szemléletli ellatast biztosit. Munkéja sordn részt vesz az apolasi

folyamat megvalositasaban, a beteg sziikségleteinek megfeleld, egyénre szabott apolasi



terv alapjan alapéapolast és szakapolasi feladatokat végez. Megfigyeli a beteg allapotat,
allapotvaltozasait. Pszichés tamogatast nyujt a betegnek és csaladjanak. Képes felnétt,
csecsemd ¢és gyermekdpoldsi feladatokat ellatni, valamint héaziorvosi praxisban és az
alapellatas mas szinterein, otthonapolasban, geriatriai és hospice ellatdsban, onkologiai

ellatasban apoloként tevékenykedni.

2. Gyakorlatok

A gyakorlati oktatds sordan a tanulok/képzésben résztvevOk munkahelyi koriilmények
kozott gyakoroljadk ¢és fejlesztik azon ismereteiket, képességeiket, melyek napi
munkavégzésiik soran alapvetd elvaras lesz, egytttal széles korli munkatapasztalatot

szereznek.
2.1 Gyakorlohelyek

2.1.1 A Soproni Gyogykozpont betegellato egységei, fekvObeteg osztalyai, diagnosztikus
egységei, jarobeteg-rendelései, ahol munkahelyi koriilmények kozott gyakoroljak, és

fejlesztik tudasukat, szakismereteiket és készségeiket.

2.1.2 Teljesitési megbizotti vagy egyéb szerzodéssel gyakorlatot végzo gyakorlo

helyek, ahol munkahelyi kortilmények kozott zajlik a gyakorlati képzés.

A gyakorlohelyeken az akkreditacids eljaras soran meghatarozott 1étszamban tolthetik a

tanulok/képzésben résztvevok a gyakorlatokat, elére meghatarozott beosztas alapjan.
2.2 Gyakorlati oktatok, gyakorlatvezeték

12/2020. (II. 7.) Korm. rendelet - a szakképzésrol sz016 torvény végrehajtasardl —242. § (1)

értelmében a dudlis képzohelyen oktato az lehet, aki
a) cselekviképes,

b) nem all a szakirdnyl oktatdsi tevékenység folytatasat kizard foglalkozastol eltiltas

hatalya alatt,

c) a dualis képzohely altal vallalt szakmanak megfeleld, allamilag elismert, legaldbb
kozépfoku szakiranyt szakképzettséggel és legalabb otéves, az érintett szakképzettségnek

megfeleld szakmai gyakorlattal rendelkezik és
d) kamarai gyakorlati oktatoi vizsgaval rendelkezik.
(2) Mentesiil a kamarai gyakorlati oktatoi vizsga-letétel alol az, aki

a) mestervizsgaval rendelkezik,



b) a dudlis képzohely altal vallalt szakméanak megfeleld

ba) szakiranyu felséfoku szakképzettséggel és legalabb kétéves szakiranyu szakmai

gyakorlattal,

bb) fels6foku végzettséggel, szakiranyt kozépfoka szakképzettséggel €s legalabb otéves
szakiranyu szakmai gyakorlattal vagy

bc) - az egészségiigyi dgazat tekintetében - egészségiigyi gyakorlatvezetd szakképesitéssel

rendelkezik, vagy
¢) a hatvanadik életévét betdltotte.

(3) A dualis képzohely oktatdjanak a dualis képzohely altal vallalt szakmanak megfeleld
felséfoku végzettségnek kell elfogadni a - képzésrdl rendelkezd jogszabaly szerint -
fels6foku végzettséget tanusitd oktatdi, technikus tanari, szakoktatoi oklevelet,
bizonyitvanyt. A fels6fokil végzettséget nem tanusitod, tanfolyami képzésben szerzett
oktatoi vagy szakoktatoi bizonyitvanyt az alkalmazaskor a képzés szakiranyanak megfeleld

kozépfoku szakképzettségnek kell elfogadni.

(4) A dualis képzdhelyen oktatoként elsdsorban a szakoktatdi képesitéssel rendelkezd

személyt kell alkalmazni.

243. § Mindségi kovetelményként olyan feltétel hatarozhatdé meg, amely legalabb a

szakiranyu oktatas szakképzd intézményben torténd megszervezése esetén fennall.
2.3 A gyakorlati oktatas megszervezéséhez sziikséges targyi feltételek

Az Soproni Gyogykozpont szervezeti egységei az altalanos apoloképzéshez sziikséges

targyi feltételekkel rendelkeznek.
2.4 Foglalkozasi naplo

A tanulo/képzésben részt vevo gyakorlati képzésérdl foglalkozasi naplot kell vezetni, mely
tartalmazza napi bontdsban a helyszint, a tanuld/képzésben résztvevd értékelését, a

részvételét és mulasztasat.

A foglalkozasi napld vezetése papir alapon vagy elektronikus formaban a KRETA

rendszerben keriil vezetésre.
2.5 A tanulok eredményeinek értékelése a gyakorlat soran

A tanuldkat az adott gyakorlati teriileten a gyakorlati oktato értékeli.



2.5.1 Diagnosztikus értékelés a gyakorlatok elsd napjan torténik, mely az elézetes
tudas/tapasztalat és tanulasi alkalmassdg megallapitasara szolgal. Ennek soran lehetdség
nyilik az elméleti ismeretek feltérképezése, a hidnyossagok poétlasara, valamint a hibas

ismeretek kijavitasara.

2.5.2 Formativ értékelés a gyakorlohelyen toltott képzés folyamataban torténik, mely a
tanulasi hibak, nehézségek és problémak feltarasat szolgalja. Segiti a gyakorlati képzésben

résztvevot, és annak motivalasra iranyul.

2.5.3 Szummativ értékelés az adott gyakorlohelyen az utols6 gyakorlati napon torténik.
Célja a gyakorlati képzés soran megszerzett tanuldsi eredmények viszonyitdsa a
kovetelményekhez. A gyakorlat céljatol, illetve a gyakorlohely adottsagatol fiiggden
gyakorlati moddszer alkalmazasaval torténik, melynek végén érdemjegy keriil

megallapitasra.

Javasolt gvakorlati feladatok szummativ értékeléshez: beavatkozasokhoz elokészités

(beteg, eszkdz, kornyezet), alap és/vagy szakapolasi feladat kivitelezése, diagnosztikus
vagy terapias beavatkozas elvégzése/abban vald segédkezés, betegfelvétel kapcsan dpolasi

anamnézis, apolasi diagnozisok alkotasa, apolasi terv készitése.

Erdemjegyek szummativ értékelés sorian

Jeles: Elméleti ismereteit hibatlanul alkalmazza és iilteti 4t a gyakorlatba. Képes 6nalld
feladatmegoldéasra ¢és feleldsségteljes dontés meghozatalara. A gyakorlati feladat
megoldasa soran folyamatosan megnyilvanul szakmai elkotelezettsége és hivatastudata.
Teljes értékli partnerként all a gyakorlathoz ¢és rugalmasan alkalmazkodik a
gyakorlohelyhez. A gyakorlat soran érdekl6dd, jo kapcsolatteremtd képesség, udvariassag,
kozérthetéség, hatarozottsag, kongruens metakommunikacié és empdtia jellemzi.

Kommunikacidja a betegekkel, hozzatartozokkal és munkatarsakkal egyarant kivalo.

Jo: Elméleti ismereteit kisebb hibakkal alkalmazza és iilteti 4t a gyakorlatba. Képes 6nallo
feladatmegoldésra és tilnyomorészt j6 dontést hoz. A gyakorlati feladat megoldésa soran
megnyilvanul szakmai elkotelezettsége és hivatastudata. Partnerként all a gyakorlathoz és
alapvetden jol alkalmazkodik a gyakorlohelyhez. A gyakorlat sordn udvariassag és
kozérthetdség jellemzi. A konfliktus megoldés, tolerancia és hatarozottsag készségben
vannak hidnyossagai.

Kozepes: Tobb hibat is vét a gyakorlat soran feladatainak megoldasa kozben, melyet

segitség nélkiil kijavit, és 0sszességében megoldja azokat. A gyakorlat sordn megnyilvanul



a szakmai motivacidja, de nem mutat szakmai elhivatottsagot. Képes alkalmazkodni a
gyakorlohelyhez. A gyakorlati szitudciokban nehézkes kérdezés és meggydzdképesség,
valamint rugalmatlansdg jellemzi. A tomor fogalmazas és visszacsatolds készségben,

valamint a konfliktus megoldas, tolerancia és hatarozottsag terén fejlddnie sziikséges.

Elégséges: Gyakran hibazik elméleti ismereteinek gyakorlatban torténd alkalmazasa soran,
melyet 6nalldan nem ismer fel és nem javit ki. A vonatkoz6 tliz, - munka, - baleset, - és
egészségvédelmi szabalyokat betartja. A gyakorlat sordn a szituaciokban nem nyilvanul
meg szakmai motivacidja, nehézkes, rugalmatlan. Kommunikéciéja nem megfelelé a
betegekkel, hozzatartozokkal és a munkatarsakkal sem. Konfliktus megoldas, tolerancia és

hatarozottsag teriiletén jelentds hidnyossagot mutat.

Elégtelen: A feladatokat nem tudja megfelelden végrehajtani és/vagy sulyosan vét a
vonatkozo6 tliz, - munka, - baleset, - és egészségvédelmi eldirasokban. Szakmai ismeretei
nem felelnek meg az eldirt kovetelményeknek. A gyakorlat soran a szitudciokban nagyfoku
rugalmatlansag jellemzi, nem képes a kapcsolatteremtésre, kozérthetdségre ¢&s

meggy6dzésre. Iranyitasi és konfliktuskezelési készségét alapvetd hianyossag jellemzi.
2.6 Rendkiviili helyzetben/pandémia idészakaban szervezett gyakorlatok
A mindenkori korhazi vezetés utasitasanak ¢és a kormanyzati eldirasoknak megfelelden.

Amennyiben a gyakorlatokat nem lehet jelenlét keretében megszervezni, azok online
formdban a TEAMS rendszeren keresztiil torténnek. Ennek soran toreksziink az adott
tanulocsoport tervezett gyakorlatanak megfeleld oktatds megtartasara. Ezen a platformon
lehetéség nyilik olyan videok bemutatasara, mely segitségével a tanuldk/képzésben
résztvevok az adott tevékenységet, beavatkozast a gyakorlatban is lathatjak, valamint azon
korszerli eszk6zok is bemutathatok, melyekkel a gyakorlat soran nem feltétleniil

talalkoznak. Az online gyakorlatok kivitelezését a szakképzd intézmény oktatoi végzik.

3. Gyakorlatok részletezése tananyag egységenként

3.1 Egészségiigyi agazati alapoktatas

3.1.1 Iranyitott gyogyszerelés
Technikumi képzés 10. évfolyam 18 6ra

Erettségi utani képzés 1/13. évfolyam 18 ora



Hely: iskolai demonstracids teremben (csoportbontasban)
Gyakorlati 6rak/napok szdma 6sszesen: 18 ora

Elmélet és gyakorlat egylittes 6raszama: 36 6ra

A tantargy tanitasanak fo célja
A tanulot felkésziteni az elére csomagolt enterdlis gydgyszerek eldirdsszerii bejuttatasara,
segédkezik kiillonb6z6 gyogyszerek bejuttatdsa kapcsan. Megismertetni a gyogyaszati

segédeszkozoket és hasznalatukat.

Fejlesztend6 kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
losség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitidok

Altalanos és szak-

mihoz kétédé di-

gitilis kompeten-
cidk

Elvégzi az elore
csomagolt enteralis
készitmények be-
adasat, eléirasnak
megfelelen.

Ismeri a gyogysze-
relés alapszabalyait,
a beadas menetét.

Instrukcio alapjan
részben Gnalléan

Elvégzi a subcutan,
intracutan és intra-
musculari (delta-
izom) injekciozast,
elore toltott fecs-
kendok esetén. Szo-
vodmeényeket felis-
mer.

Ismeri a beavatko-
zas eszkozeit, hasz-
nalatukra vonatkozo
protokollokat, is-
meri az esetleges
szovodményeket, és
megfigyeli azok je-
leit, ismeri a doku-
mentacio vezetésére
vonatkozo el6iraso-
kat.

Instrukcio alapjan
részben 6nalloan

Segédkezik a kiilon-
boz6 gyogyszerbe-
juttatasok kapcsan.

Ismeri a hiively, fiil-
orr-szem, rectalis és
transzdermalis
gyogyszerbejuttatas
lehetoségeit, a meg-
felelo gyogyszerfor-
makat, képes az
eszkozoket, a kli-
enst a kortermet és
a gyogyszereket
megfeleloen eloké-
sziteni, és asszisz-
talni a beavatkozas
kapcsan.

Iranyitassal

Megfelel6en tarolja
a gyogyszereket.

Ismeri a gyogysze-
rek tarolasara vo-
natkozo eloirasokat.

Teljesen dnalloan

Precizen, szakmai
tudasanak legmaga-
sabb szintjén végzi
a gyogyszerelo te-
vékenységét,
egyiittmikdodik a
team tagjaival, em-
patikus a kliensek-
kel szemben.

Elektronikus doku-
mentaciot kompe-
tenciaszintjének
megfelelden vezet.

Alkalmazza a
gyogyaszati segéd-
eszkozoket

Ismeri a
gyogyaszati segéd-
eszkozok hasznala-
tanak indikacioit és
alkalmazasi korét

Iranyitassal




A tantargy témakorei
A gyogyszerelés alapjai
Gyogyszerbejuttatdasi modok:

A per os gyogyszerelés.

Az injekciozas formai.

Az inzulin beadas szabalyai.

Alacsony molekulatdmegi heparin készitmények beadasa.

Az injekciozas gyakorlata (subcutan és intramuscularis injekcidzas, segédkezés intravénas
injekcidzasnal).

Rectalis, vagindlis (kap, hiivelygolyo, oldat) gyogyszer bejuttatasa.

A fiil-orr-szem cseppek alkalmazaésa.

A transzdermadlis (kendcs, krém, gél, paszta, oldat, tapasz) gydgyszer bejuttatisa.

A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni.

Gyogyaszati segédeszkozok

A betegmozgatast, betegfiirdetést segitd eszkozok hasznalata.

3.1.2 Komplex klinikai szimulacios gyakorlat

Technikumi képzés 10. évfolyam 63 ora

Erettségi utani képzés 1/13. évfolyam 52 6ra

Hely: iskolai demonstracids teremben (csoportbontasban)
Gyakorlati 6rak/napok szdma 6sszesen: 63 6ra/52 ora (6 nap)

Elmélet és gyakorlat egylittes 6raszama: 63 o6ra

A tantargy tanitasanak fo célja

A tanulasi teriilet tantargyai kapcsan megszerzett ismeretek készség szintli gyakorlati
elsajatitdsa szimulacios kornyezetben. (A képzés oOrakeretének 100%-at gyakorlati

szimulacids kornyezetben kell lebonyolitani.)



Fejlesztend6 kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
losség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitidok

Altalinos és szak-

maihoz kotédé di-

gitalis kompeten-
ciak

Készség szinten al-
kalmazza a bizton-
sagos betegmozga-
tast és eszkozeit,
hasznalja az egyéni
vedo felszerelése-
ket.

Széles kori beteg-
biztonsagi ismere-
tekkel rendelkezik.

Instrukcio alapjan
részben 6nalloan

Készség szinten al-
kalmazza a ké-
nyelmi eszkozoket,
¢s pozicionalja a be-
teget.

Megfelel6 ismere-
tekkel rendelkezik a
kényelmi eszk6zdk
¢s betegpoziciona-
las terén.

Instrukcio alapjan
részben 6nalloan

Készség szinten al-
kalmazza a beteg-
biztonsagi és mun-
kavédelmi szaba-
lyokat.

Ismeri a munka-bal-
eset és tliizvédelmi
eloirasokat és a be-
tegbiztonsagra vo-
natkozo szabalyo-
kat.

Teljesen 6nalloan

Készség szinten
non-invaziv eszko-
zok segitségével vi-
talis paramétereket
mér ¢s egyszerli
eszk6zos vizsgala-
tokat végez

Ismeri a beavatko-
zasok protokolljat,
eszkozeit és azok
hasznalatanak sza-
balyait.

Teljesen 6nalloan

Készség szinten al-
kalmazza a sziik-
ségletek szerinti
alapapolasi-gondo-
zasi feladatokat és a
betegapolasi eljara-
sokat.

Ismeri a beavatko-
zasok jogi és etikai
hatterét, a beavatko-
zasok kivitelezésé-
nek modjat és esz-
kozeit.

Teljesen dnalléan

Munkajara, kérnye-
zetére és Gnmagara
preciz, a szakma el-
varasainak megfe-
lel6 viselkedést ta-
nisit a szimulacios
kériilmények ko-
zott.

A tantargy téemakorei

Betegbiztonsag szimuldcios gyakorlat. Egészségiigyi véddfelszerelések hasznalata.

Biztonsagos kornyezet és kialakitasa, egészségvédelmi szempontok betegmozgatas

betegszallitas esetén.

A témakort demonstracios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni.

Betegfektetési és mas pozicionalasi technikak szimulacids gyakorlat

A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni.

Betegmozgatas szimulacios gyakorlat

A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni

Non-invaziv mérések és dokumentacio szimulacios gyakorlat

A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni.




Beteggondozas alapjai szimuléacios gyakorlat

A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni.

Betegapolasi eljarasok szimulaciés gyakorlat

A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni.

Asszisztensi feladatok szimulacids gyakorlat

A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni.

Gyodgyszerbejuttatasi modok szimulacids gyakorlat

A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni.

Gyodgyaszati segédeszkozok szimulacios gyakorlat

A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni.
3.1.3. Vitalis paraméterek ¢és injekciozas rendeléintézeti gyakorlat tantargy
Technikumi képzés10. évfolyam 35 6ra

Erettségi utani képzés 1/13. évfolyam 21 ora

Hely: iskolai demonstraciés teremben (csoportbontasban)

Gyakorlati napok szama technikumi képz¢és esetén dsszesen: 35 ora/5 nap
Gyakorlati napok szama érettségi utani képzés esetén 0sszesen: 216ra/3 nap

A tantargy tanitasanak f6 célja: készség szintli ismeretek klinikai koriilmények kozott
torténd alkalmazéasanak elsajatitdsa, megismerkedés a klinikai kornyezettel és a team

munkaval.
Non-invaziv mérések és dokumentacio klinikai gyakorlat

- Testtomeg, testmagassag mérése ¢s dokumentalasanak kivitelezése
- Testkorfogat mérése és dokumentalasanak kivitelezése

- Alapvetd ¢életjelek megfigyelése és dokumentalasanak kivitelezése
- Pulzus vizsgélat kivitelezése

- Légzés megfigyelés kivitelezése

- Vérnyomasmérés kivitelezése

- Testhémérséklet mérésének kivitelezése.



Gyogyszerbejuttatasi modok klinikai gyakorlat

- Az injekcidzasok bejuttatasdnak helyei, kimérési technikai,

- A bejuttatas algoritmusa, szabdlyai,

- Az injekcios szovodmények és megeldzésiik.

- Az injekcios terapia biztonsagi és higiénésszabdalyai a gyakorlatban.

Fejlesztend6 kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
losség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalinos és szak-

mahoz kitodé di-

gitilis kompeten-
ciak

Elvégzi a klinikai
kérnyezetben a vita-
lis paraméterek mé-
rését kivitelezését, a
megfelelé doku-
mentacio vezetésé-
vel.

Ismeri a beavatko-
zasok kivitelezésé-
nek modjat.

Instrukei6 alapjan
részben 6nalléan

Elvégzi klinikai ko-
rillmények kdzott az
injekcios terapia ki-
vitelezését, s.c.; i.m.
(deltai-tom) injekci-
0zas esetén elore

toltott fecskendovel.

Ismeri az injekcio-
zas ¢s gyogyszere-
lés szabalyait, an-
nak apoloi vonatko-
zasait, illetve az
esetleges szovod-
mények kialakula-
sanak lehetséges tii-
neteit.

Instrukci6 alapjan
részben dnalléan

Klienskézpontian
all a munkajahoz, a
beavatkozasokat
precizen végzi. A
szakma elvarasai-
nak megfelel6 visel-
kedést tanusit a kli-
nikai koriilmények
kozott.

Elektronikus apolasi
dokumentaciot ve-
zet.

Elektronikus apolasi
dokumenticiot ve-
zel.

3.2 Alaptudomanyok

3.2.1 Sejtbioldgia tantargy

Evkozi gyakorlat (sejtvizsgalo modszerek) szovettani laboratériumban

Technikum 12. évfolyam — 18 6ra

Erettségi utan 1/13. évfolyam — 18 6ra

Hely: Soproni Gyégykodzpont Kozpont Laboratorium

Gyakorlati napok szama 6sszesen: 3

Elmélet és gyakorlat egylittes 6raszama: 36 6ra




A tantargy tanitasanak foé célja: A tanuld ismerje meg a sejtnek, mint az €16 szervezet

alapegységének felépitését, miikodését, az alapvetd biologiai folyamatok

Ismerkedjen meg a sejtek vizsgalatara szolgalo eljarasokkal.

Szovettani laboratoriumban megismerkednek a tanulok:

A centrifugékkal, a centrifugalassal

A kiilonb6z6 mikroszkopokkal

Betekintést nyernek a citokémiai mddszerekbe

Fejlesztend6 kompetenciak

alapjait.

] Altalinos és
Készségek, képes- Ismeretek Onallosag és Elvart viselkedés- | szakmahoz kotodé
ségek felelosség mértéke | modok, attitiidok digitalis
kompetenciak
Ismerteti a sejt Ismeri, hogy milyen | Teljesen 6nalléan Erti a munkavédelmi | Adatok digitalis
Kiildnbazd ., . szabalyok
i16nb6z0 fobb modszerekkel jelentdségét. i?ﬁ(%sznerekben
vizsgalomodszereit. - orteno
8 lehet §ej§eket Felelds és igényes dokumentalasa
vizsgalni.
munkat végez
egyéni, paros vagy
csoportfeladat esetén.

3.3 Egészségiigyi alapozo ismeretek

3.3.1 Altalanos apolastan és gondozastan tantargy
Technikum 11. évfolyam — 22,5 6ra

Erettségi utan 1/13. évfolyam — 22,5 éra

Hely: iskolai demonstraciés teremben (csoportbontasban)
Gyakorlati napok szdma 6sszesen: 22,5 6ra /3 nap

Elmélet és gyakorlat egyiittes 0raszama: 90 o6ra

A tantargy tanitasanak f6 célja: A tanulok szerezzék meg az egészséges ¢és a beteg ember

gondozasahoz, 4apolasahoz sziikséges elméleti és gyakorlati alapokat. Fejlddjon

problémaérzékenységiik, feleldsségérzetiik, empatids készségiik, torekedjenek a preciz
munkavégzésre. Sajatitsdk el az intramusculdris injekciozést, kaniilbehelyezést, bolus
gyogyszerbejuttatast (fajdalomcsillapitok,

hanyéscsillapitok, antikoagulansok,



diuretikumok, kortikoszteroidok, fiziologias oldatok, heparinos fiziol6gids oldatok és 14

éves kor felett gluk6z)

Testvaladékok megfigyelése és kezelése

- A testvaladék mintavétel altalanos alapjai, minta tipusok (széklet vizelet, hanyadék, kdpet,

seb-torok-orr-fiil-szemvaladék)

- A laboratoriumi mintak kezelésének, tarolasanak, szallitdsanak szabalyai

- Vérvétel elméleti alapjai és kivitelezése

A témakort demonstracios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni.

Fejlesztend6 kompetenciak

Készségek, Ismeretek Onallésag | Elvart viselkedés- Altalanos és
képességek és modok, attitiidok szakmahoz

felel6sség kotodo

mérteke digitalis

kompetenciak

Felsorolja a Ismeri a | Teljesen | Nyitott, az Elektronikus
testvaladékok | testvaladék Onalléan | egészséges, a beteg | apolasi
tipusait, és mintavételének ember dokumentacioét
a mintavételek | dltalanos alapjait, a életét befolydsolo vezet.

altalanos
szabalyait,
részt vesz a
mintak
laboratoriumba
Juttatdsaban.

vérvétel szabalyait.
Tisztaban van a
valadékfelfogd
eszk6zok
hasznélataval,
tisztitasuk és
fert6tlenitésiik
modjaval.

Ismeri a vizsgalati
minta taroldasanak,
szallitdsanak
szabalyait.

tényezok megfeleld
modon valé
befolyasolasara.
Tamogatja az
eloitéletmentes
viselkedést
munkatérsai

és a gondozottak
korében

Altalanos 4polasi beavatkozasok

- Intramuscularis injekciod kivitelezése

- Beteg eldkészités




- Beadas kivitelezése

A témakort demonstracios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni.

Fejlesztend6 kompetenciak

Keészségek, Ismeretek Onallésag | Elvart Altalanos és
képességek és viselkedésmoédok, | szakmahoz
felelsség attittidok kotodo
mértéeke digitalis
Intramuscularis | Ismeri az Instrukciéo | Empatiayal fordul | Elektronikus
injekeiot ad. injekcidzaseszkozeit, | alapjan a betegek felé apolasi
Elvégzia azok részben dokumentéciot
gyogyszer hasznalatat, 6nalléan vezet
elokészitésiik
menetét, és

3.3.2 Gyogyszertani alapismeretek tantargy
Technikum 11. évfolyam — 7 6ra

Erettségi utani képzés 1/13. évfolyam — 7 6ra

Hely: iskolai demonstracios teremben (csoportbontasban)
Gyakorlati napok szama 6sszesen: 7 6ra/ 1 nap

Elmélet és gyakorlat egyiittes 0raszama: 18 ora

A tantargy tanitiasanak f6 célja: A tanulok ismerjék meg a kiilonbozd gydgyszerformak és
bejuttatasi modok fontosabb jellemzdit, azok esetleges indikacioit, kontraindikacidit.
Képessé valjanak szabalyos ¢és feleldsségteljes kompetencia szintli gyogyszerelés
kivitelezésére, az esetleges interakciok, szovodmények megeldzésére, felismerésére.
Ismerjék meg az infizios oldatokat és azok tipusait, az oxigén és inhalacids terapia elméleti

alapjait.

Gyakorlati nap



Gyogyszereléssel, gyogyszerformakkal kapcsolatos el6zd ismeretek feltérképezése,

ismétlése: injekcios készitmények felszivasa, oldasa, beadas helyei, kimérése.

Infiziés terdpidhoz vald elOkészités, infuzid Osszedllitdsa, cseppszam beallitasa,

tevékenység dokumentalasa.

Oxigénterapia eszkozei, adagolasi médok, betegmegtigyelési szempontok, dokumentalas.

Inhalacios terapia eszkozei, kivitelezése, betegmegtigyelés szempontjai, dokumentécio.

Fejlesztend6 kompetenciak

Készsegek, Ismeretek Onallésag | Elvart Altalanos és
képesséegek és viselkedésmédok, szakmahoz kot6dé
felel6sseg | attitiidok digitalis kompetenciak
mértéke

Enterdlis és Ismeri a Instrukecié | Precizitas, Infuzio és
parenteralis gyogyszerelés | alapjan pontossdg, gyogyszeradagolo
gyogyszerelést | szabdlyait. részben felelosségtudat, késziilékeket alkalmaz
végez 6nalléan | logikus
Oxigén és Ismeri az Instrukcié | gondolkodas, Elektronikus apolasi
inhalaciés oxigén €s alapjan megfigyeloképesség, | dokumentaciot vezet
terapiat végez | inhaldcios részben felismer6

terapia 6nalldan
alacsony gyakorlatat, képesség,
aramlasu és az szabalykovetés
rendszerekkel | alacsony jellemzi

nyomasu

rendszereket
Elokészit Ismeri az Instrukcio Infuzio adagoldshoz
infuzios infuziok alapjan kapcsolodé szamitasokat
terapiahoz, tipusait és részben végez digitélis
segédkezik a adagolasuk 6nalléan eszkozokon, Elektronikus
kivitelezésben, | szabalyait. apolasi dokumentaciot
és infuzios vezet
palackot
cserél.




3.3.3 Altalanos laboratériumi alapismeretek

Technikum 12. évfolyam — 21 6ra

Erettségi utani képzés 1/13. évfolyam — 21 6ra

Hely: Soproni Gyogykdézpont Kézponti laboratdriuma
Gyakorlati napok szama 6sszesen: 216ra/ 3 nap

Elmélet és gyakorlat egylittes 6raszama: 36 o6ra

A tantargy tanitasanak fé célja: A tanuldk ismerjék meg az alapvetd laboratoriumi
munkafolyamatokat, Tevékenységiik sordn az elsajatitott elméleti ismereteiket képesek
legyenek a laboratoriumi gyakorlatban hasznositani. Tanuljdk meg milyen
mindségbiztositasi feladatokat és munkavédelmi szabalyokat kell a laboratdoriumokban

alkalmazni. Legyenek tisztdban a kdrnyezetvédelmi eldirasokkal.

Oldatkészités, oldatkoncentracio

- Az oldodas folyamata

- Az oldatkészités alapvetd szabalyai
- Szazalékos Osszetétel és tipusai

- Oldatkoncentracio és tipusai

- Normal oldat

- Higitas, toményitése



Fejlesztend6 kompetenciak

Altalanos és szak-

Készségek, képes- Ismeretek Onallosag és fele- Elvart viselkedés- mahoz kotédo di-
ségek 16sség mértéke modok, attitidok gitalis kompeten-

ciak
Tomeget és térfoga- | Ismeri a laboratori- Torekszik a szak- Az adatok feldolgo-

tot mér a laboratori-
umban hasznalt mé-

umi tomeg- és térfo-
gatmeérd eszk6zo-

Instrukcei6 alapjan
részben 6nalldan

réeszkozokkel. ket.
Elsajétitotta a kap-
Oldatokat készit. csolodd matemati- Instrukcid alapjan

kai és kémiail isme-
reteket.

részben 6nalldan

Elvégzi az alapvetd
anyagtisztitasi és
anyagszétvalasztasi
miiveleteket.

Ismeri az anyagok
szétvalasztasara és
sziirésére hasznalt
eszkozoket.

Iranyitassal

Munka- és kdérnye-
zetvédelmi elGiraso-
kat, szabalyokat al-
kalmaz.

Ismeri a biztonsag-
technikai el6iraso-
kat.

Instrukcioé alapjan
részben 6nalléan

mai szabélyok be-
tartasara, pontos, lo-
gikusan gondolko-
zik, szabalyokat be-
tartja.

Feladatait pontosan,
precizen, az utasita-
soknak megfele-
16en, fegyelmezet-
ten latja el

A hasznalt eszk6zo-
ket, berendezéseket
¢és a munkateriiletet
tisztan és rendezet-
ten tartja.

A hulladékokat
szakszertien kezeli.
Erti a munkavé-
delmi szabalyok je-
lentGségét.

Felel0s és igényes
munkat végez
egyéni, paros vagy
csoportfeladat ese-
tén.

zasat és megjeleni-
tését digitalisan is
elvégzi.

Digitalis laboratori-
umi eszk6zok hasz-
nalata.

Internetes informa-
cioforrasok keresése
¢és hasznalata.

3.3.4 Rehabilitacios alapismeretek és fizioterapia

Technikum 12. évfolyam — 14 6ra

Erettségi utan 1/13. évfolyam — 14 6ra

Helye: iskolai demonstracids teremben (csoportbontasban)

Gyakorlati napok szama 6sszesen: 14 6ra/ 2 nap

Elmélet és gyakorlat egylittes 6raszama: 54 6ra

A tantargy tanitisanak fé célja: A tanuld

ismerje meg az akadalyozott ember

gondozasaval kapcsolatos alapvetd fogalmakat és gondozasi feladatokat. A tantargy soran

a tanulok megismerkednek a

re/habilitaciot

érintd

meghatarozasokkal. Tovabba elsajatitjak a fizioterapia alapjait.

legfontosabb  fogalmakkal,



Az akadalyozott ember sajatos ellatasi igényei, sziikségletei

A felndttkori akadalyozottsagok lelki vonatkozadsai (betegség, akadalyozottsag

elfogadésanak folyamata)

Sériilésspecifikus pszichologiai kovetkezmények

Kommunikacidjukban (hang-, beszéd- és nyelvi zavarban) akadalyozott személyek
Mozgasképességiikben akadalyozott személyek

A rehabilitaciot tamogato eszkozok

Test tavoli €s test kozeli segédeszkozok

A mobilitas segédeszkozei

Az Onellatés segédeszkozei

A kommunikéci6 és az informacio eszkdzei

Kényelmi eszk6zok



Fejlesztend6 kompetenciak

Készségek, Ismeretek Onillésag | Elvart Altaldnos és
képességek és viselkedésmodok, | szakmahoz
felelésség | attitiidok kot6do
meértéke digitalis
Kivalasztja a | Attekintéssel Instrukcié | Mindennapi élete | Internet
megfeleld rendelkezik a | alapjan és segitségével
segédeszkozoket. segédeszkozok részben munkdja sordn | segédeszkoz
alkalmazasdra  és | ondlléan | empatikusan  és | forgalmazo
beszerzésére diszkriminacio cégeket
vonatkozolag mentesen keres
A kiilénbozo tipusu | Ismeri  a  sajatos | Teljesen | cselekszik,  erre | Tajékoztato,
akadalyozottsagokkal | ellatasu igényii | 6nalléan | 6szténzi oktatd
¢l6 kliensekkel kliensek. kornyezetét. Jellegii
megfeleléen segitésének, Elkoételezett a | filmeket keres
kommunikal kommunikécidjanak moralis az internet
technikait. akadalymentesités | segitségével.
Feladatokat végez Tisztdban van a | Instrukcié | és az integracio Elektronikus
az akadélyozott | kiilonb6z6 alapjan eszméjével, apolasi
emberek sajatos | akadélyozottsdgok | részben munkdja soran | dokumentaciot
sziikségleteinek jellegzetes onélléan | onkritikus vezet
kielégitésénél. megjelenési 6nmagaval
formaival szemben

3.4. Klinikumi ismeretek

3.4.1. Belgyogyaszat és apolastana

Technikum 11. évfolyam — 14 6ra

Erettségi utan 1/13. évfolyam — 8 éra

Gyakorlat helye: iskolai demonstracios teremben (csoportbontasban)

Gyakorlati napok szdma 6sszesen 2 nap

Gyakorlati napok szama érettségi utani képzés esetén dsszesen 1 nap

Elmélet és gyakorlat egylittes Oraszama: 54 6ra/47 6ra

A tantargy tanitasanak f6 célja: A tanulok megismerik a leggyakoribb belgyogyészati

betegségek mortalitdsi és morbiditdsi mutatdin til azok korélettani és patofiziologiai

alapjait, a sziikséges diagnosztikai, valamint terdpias specialitasait. Képessé¢ valnak az

oxigénterapia, a hugyhodlyagirrigalds, az infuzios terdpia, az EKG kivitelezésére ¢és a

sz€klet, vizelet, hanyadék felfogésara, mintavételére.



Fejlesztend6 kompetenciak

Készsegek, Ismeretek Onallésag | Elvart Altalanos és

képességek és viselkedésmédok, szakmahoz
felelosség | attitidok kot6do digitalis
mértéke kompetencidk |

Belgyogyészati Ismeri a Instrukcié | Pontossag, Tevékenységét

apolasi beavatkozasok alapjan magabiztossag, elektronikus

beavatkozasokat | elméleti és részben hatdrozott fellépés, | dpolasi

végez (EKG gyakorlati 6nalléan | jogkdvetd dokumentécioban

készités, részvétel | kivitelezésének magatartas, efikus és | rogziti

az menetét, az empatikus

infuzios esetleges magatartas,

terapiaban: sz6védményeket megfigyeloképesség,

palack csere, megfigyeli. 6nallé munkavégzés,

cseppszéam higiénés szemlélet,

szabalyozas, preventiv szemlélet,

higyholyag. kommunikécios

ablités, készség.

széklet vizelet

hanyadel

mintavétel,

felfogasa,

oxigénterapia

alacsony nyomasu

rendszerekkel)

Belgyogyaszati apolasi beavatkozasok

- Oxigénterapia eszkozei, hasznalatuk

- Hugyholyagoblités eszkdzei haszndlata, elokészités és asszisztalas

- EKG készités eszkozei, hasznalatuk

- Beteg edukacio a vizsgalat alatt, eszk6zok kezelése.

- Széklet, vizelet, hanyadék felfogasa

- Mintavétel eszkozei és azok alkalmazasa

3.4.2. Sebészet és apolastana

Technikum 11. évfolyam — 14 6ra

Erettségi utan 1/13. évfolyam — 8 éra

Gyakorlat helyszine: iskolai demonstracids teremben (csoportbontasban)

Gyakorlati napok szama technikumi képzés esetén 6sszesen 2 nap



Gyakorlati napok szama érettségi utani képzés esetén dsszesen 1 nap

Elmélet és gyakorlat egylittes 0raszama: 54 6ra/36 6ra

A tantargy tanitasanak f6 célja: megismertetni a tanulokat a sebészeti osztalyon torténd

gyogyitd tevékenységekkel, a sebészetiteriiletek sajatossagaival. Megtanitani a legfébb

korképek klinikai jellemzoit terdpias vonatkozésait. Betekintést nydjtani a miitét alatti

folyamatokba ¢és azok hatisaival emberi szervezetre. A tanuld/képzésben résztvevd

elsajatitia a a sebkezelés, a sztdmaterapia alapjait, a bedntés adas modjat, a

gyomorszondalevezetését, a sebvaladékok megfigyelését, a decubitus jeleit és sulyossagat,

a miitéti elokészités apolasi vonatkozésait.

Fejlesztend6 kompetenciak

cserél, gondoz,
bedntést ad,
miitéti elokészitést
végez.

Keészségek, Ismeretek Onallésag | Elvart Altalanos és

képesséegek és viselkedésmoédok, szakmahoz
felel6sseg | attitiidok kotodo digitalis
mértéke kompetencidk |

Apolasi Ismeri a Instrukcié | Empatikusan, Tevékenységét

beavatkozasokat beavatkozasok alapjan etikusan, segit6- elektronikus

végez, elméleti és részben készen g apolasi

nazogasztrikus gyakorlati 6nalléan kliens érdekeit és dokumentéciéban

szondan kivitelezésének sziikségleteit szem rogziti

keresztiil taplal, protokolljait, eldtt tartva vesz

sztémazsakot eszkozigényét. részt az ellatasban,

munkajara és
6nmagara igényes,
tiszta,
apoltmegjelenésii,
tudasat
folyamatosan

béviti, fogékony az
innovativ eljarasokra
és alkalmazasukra.

Sebészeti apolasi beavatkozasok

- Akut és miitéti sebek ellatdsa, fedokotés felhelyezése, asszisztdlds drain gondozas,

sebkotozés, PTX, HTX ellatdsanak apoloi vonatkozasai, mellkas szivas, csapolas; biopsiak

asszisztalasi feladatai

- Kotéscsere

- Enterosztoma gondozas, zsak csere, bedntések tipusai, kivitelezésiik eszkozei, menete

- Gyomor szonda levezetésének eszkdzei, menete

- Sebvaladék mintavétel eszkdzei, menete



- Decubitus jelei és sulyossdganak meghatarozasa

- Kliens mitéti el6készitésének menete

- Nazogasztrikus szondéan keresztiili taplalas menete, és eszkdzrendszere

3.4.3. Kisklinikumi ismeretek és apolastanuk

Technikum 12. évfolyam — 12 6ra

Erettségi utan 1/13. évfolyam — 10 6ra

Gyakorlat helyszine: iskolai demonstracids teremben (csoportbontasban)
Gyakorlati napok szadma 6sszesen 2 nap

Gyakorlati napok szama érettségi utani képzés esetén dsszesen 1 nap

Elmélet és gyakorlat egylittes 0raszama: 36 6ra/31 6ra

A tantargy tanitisanak f6 célja:A tanulot képessé tenni a kisklinikumi targyak
tekintetében az 4polasi-asszisztensi feladatokelvégzésére, borteszt, testvaladék

mintavételek, gyogyszerelés kivitelezésére.



Fejlesztend6 kompetenciak

orr, fiil valadék).

Keészségek, Ismeretek Onallésag | Elvart Altalanos és
képességek és viselkedeés- szakmahoz
felelosség | médok, kot6dé digitalis
meértéke | attitidok kompetenciak |

Szemészeti és Ismeri az anatémiai Instrukcié | Empatikusan, | Tevékenységét
FOG élettani alapfogalmakat, | alapjan eloitéletektdl elektronikus
kliensek a szemoblités formdit, a | részben mentesen apolasi
apolasaban szemcsepp, szemkendcs, | onalléan | &ll a beteghez, | dokumentécidban
részt vesz. orrcsepp, orrspray, munkajara rogziti

fiilcsepp alkalmazasanak preciz, az

szabalyait, etikai

speciglis kotozési vonatkozasokat

lehetéségeket, gégekaniil szem el6tt

tisztitasanak tartja.

lépéseit
Kozremiik6dik Felismeri a Instrukciéd
Boérgyogyaszati | bérgyogyaszati miitétet | alapjan
és Urologiai kévetd kliens apolasi részben
kliensek sziikségleteit, 6nélldéan
apolasaban. felsorolja a

vizeletvizsgalat

lehetéségeit, ismerteti a

vizelet mintavétel

szabalyait, ismeri g

non-invaziv

vizeletfelfogd

eszkozoket,

és alkalmazasukat,

urosztémak apoloi

teenddit
Bortesztet végez | Ismeri a bortesztek Instrukeié | Empadtia, Tevékenységét
(Prick-teszt, kivitelezésének eszkozeit | alapjan precizitas, elektronikus
tuberculin és modjait részben etikai normak | apolasi
proba). 6nalléan betartasa dokumentécioban
Testvaladékot Ismeri a testvaladékok Instrukeid régziti
felfog, mintat felfogasanak alapjan
vesz modjat és a mintavételek | részben
(képet, torok, kivitelezésének onalléan
szem, protokolljat

Apolasi beavatkozasok

Borteszt kivitelezésének indikacioi, menete, eszkozeli,

A szemcsepp, szemkendcs, orrcsepp, orrspray, orrkendcs, fiilcsepp alkalmazésa

Kopet, torok-szem-orr-fiil valadék mintavétel eszkozei, elokészités és kivitelezés

A témakort demonstracids teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni.



3.4.4. Klinikai gyakorlat

Technikum 11. évfolyam — dsszesen 112 ora

Belgyogyaszat gyakorlat — 56 6ra
Sebészet gyakorlat — 56 ora

Technikum 12. évfolyam — 0sszesen77 Ora

Kisklinikum gyakorlat — 56 ora
Egyéb klinikai gyakorlat — 21 o6ra

Erettséei utan 1/13. évfolyam — dsszesen 168 ora

Belgyogyaszat gyakorlat — 56 6ra
Sebészet gyakorlat — 56 ora
Kisklinikum gyakorlat — 35 o6ra
Egyéb klinikai gyakorlat — 21 o6ra

Gyakorlat helyszine és gyakorlati napok szama 11. évfolyam esetén:

Belgyogyaszat gyakorlat 8 nap: Soproni Gyogykozpont

Sebészet gyakorlat 8 nap: Soproni Gyogykodzpont

Gyakorlat helyszine és gyakorlati napok szama 12. évfolyam esetén:

Kisklinikum gyakorlat 8 nap: Soproni Gyogykozpont

Egyéb klinikai gyakorlat 3 nap:_Soproni Gydgykdzpont

Gyakorlat helyszine és gvakorlati napok szama 1/13. évfolyvam esetén:

Belgyogyaszat gyakorlat 7 nap: Soproni Gyogykozpont
Sebészet gyakorlat 7 nap:_Soproni Gyogykozpont
Kisklinikum gyakorlat 4 nap:_Soproni Gyogykozpont
Egyéb klinikai gyakorlat 3 nap: Soproni Gydgykdzpont

A tantargy tanitasanak f6 célja: A tantargy célja, hogy szintézisbe hozza az elsajatitott

ismereteket, apolési és asszisztensi ismereteket, gyakorlati készségekké kovacsolja dssze.



Tovabba betekintést enged a tanuloknak a munkahelyi kornyezetben torténd betegellatasba

¢és a kliensekkel torténd interakcioba.

Fejlesztend6 kompetenciak

Készségek, képességek | Ismeretek Onallésag | Elvart Altalanos és
és viselkedeés- szakmahoz
felelésség | méodok, kot6do digitalis
mértéke attitidok kompetencidk |

Készség szintii Ismeri a Instrukcié | Munkajara és Betegmegfigyeld

belgyoégyaszati apolasi | beavatkozdsok alapjan dnmagara pregiz. | monitorral EKG-t

beavatkozasokat végez | elméleti és részben szem el6tt tartja | készit,

(EKG készités, gyakorlati 6nédlléan | az etikai kinyomtatja

részvétel az infuzios kivitelezésének normakat €s jogi | a sziikséges

terapiaban: palack menetét, az koévetelményeket, | anyagokat.

csere, cseppszam esetleges empatikusan

szabalyozas, szo6vodményeket eloitéletektol

hugyhélyag irrigalds, megfigyeli. mentesen

széklet vizelet viszonyul a

hanyadék mintavétel, kliensekhez és a

felfogésa, oxigén team tagjaihoz.

terapia alacsony

nyomasu

rendszerekkel)




Készség szintli apoldsi | Ismeri az apolasi | Instrukcio Tevékenységét
beavatkozasokat végez, | beavatkozdsok alapjan elektronikus
nazogasztrikus szondan | kivitelezésének | részben apolasi
keresztiil taplal, protokolljait, 6nalléan dokumentéciéban
sztomazsékot cserél, eszkoz igényét. rogziti
gondoz, bedntést ad,
miitéti elokészitést
veégez
Készség szinten Ismeri a Instrukcio
bértesztet végez. bértesztek alapjan
kivitelezésének | részben
eszkozeit és 6nalléan
modjait
Készség szinten Ismeri a Instrukcid
testvaladékot felfog, testvaladékok alapjén
mintat vesz (képet, felfogasanak részben
torok, szem, orr, fiil modjét és a 6nalléan
valadék). mintavételek
kivitelezésének
protokolljt
Részt vesz az Ismeri az Instrukcid
osztalyok, szakrendeldk | egészségiigyi alapjan
mindennapjaiban, a ellatorendszer részben
klienssel torténd miikodésének 6nalléan
interakciokban. alapjat, a helyét
€s szerepet az
ellatasban.

Belgyogyaszat gyakorlat

A tanuld betekintést nyer a kardiologia, neuroldgia, és gastroenterologiai osztalyok
miikddésébe. Elsajatitja az oxigénterapia, infizids terapia, hiigyholyag irrigalas, EKG
készités, széklet, vizelet és hanyadék mintavételeket, és laborba juttatasukat. Elmélyiti a
periférids rovidkaniil behelyezés, gondozas és eltavolitds menetét, az injekcidzasok

kivitelezését (s.c., i.c., 1.m.), a gyogyszerelés kivitelezését, az aeroszol terapiat.
Sebészet gyakorlat

A tanuld betekintést nyer a sebészeti, ortopédiai és traumatologiai osztalyok
mindennapjaiba, elsajatitja az akut ¢és mitéti sebkezelést, decubitus felmérést,
sztomagondozast, bedntés kivitelezését, gyomorszondan keresztiili taplalast, sebvaladék
mintavételt €s a beteg mutéti el6készitését. Elmélyiti a periférids rovidkaniil behelyezés,
gondozas ¢és eltavolitds menetét, az injekciozasok kivitelezését (s.c., i.c., im.), a

gyogyszerelés kivitelezését, az aeroszol terapiat.



Kisklinikum gyakorlat

A tanulo betekintést nyer a szemészeti, urologiai, orr-fiil-gégészeti, borgyogyaszati ellatas
menetébe, gyakorolja a szemcsepp, szemkendcs, orrcsepp, orrspray, orrkendces, fiillcsepp
beadasat, a bortesztek kivitelezését, valamint kopetet, torok-szem-orr-fiil valadékot vesz,

¢s laborba juttat.
Egyéb klinikai gyakorlat

A tanuld betekintést nyer a pszichidtria, neurologia, geriatria, valamint sziilészet-

négyogyaszat osztalyok miikddésébe.

3.5. Apoloi alapozé ismeretek

—

Technikum 14. évfolyam — 16 6ra

Erettségi utan 3/15. évfolyam — 16 ora

Gyakorlat helyszine: iskolai demonstracids teremben (csoportbontasban)
Gyakorlati napok szama 6sszesen 2 nap

Gyakorlati napok szama érettségi utani képzés esetén dsszesen 2 nap

Elmélet és gyakorlat egylittes 6raszama: 16 6ra
A tantargy tanitasanak fo célja

Az egészségiigyi szakmdk gyakorlasahoz sziikséges kommunikéacios képességek

fejlesztése.

Fejlesztend6 kompetenciak

Altaldnos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Ondllosag és fele- Elvirt viselkedés- mahoz kitédo di-
ségek ) losség mértéke modok, attitiidok gitilis kompeten-

ciak




Hiteles kommunika-
ci6t folytat betegek-
kel, hozzatartozok-
kal, munkatarsak-
kal.

Ismeri a kommuni-
kacio jellemzoit, a
hiteles kommunika-
ci0 feltételeit, a
kommunikicios za-
varokat. Tisztaban
van a beteggel, csa-
ladtagokkal, mun-
katarsakkal torténd
kommunikacio
szempontjaival.

Teljesen 6nélloan

Specialis kommuni-
kaciot folytat, segitd
kommunikacios
technikakat alkal-
maz.

Ismeri a kommuni-
kacio modjat latas-,
hallas-, beszéd- és
értelmi fogyatékos
emberrel. Ismeri a
segito beszélgetés

Teljesen 6nélloan

alapjait.

Ismeri a konfliktu-
sok tipusait, a konf-
liktuskezelés mod-
Jait.

Hatékony konflik-
tuskezelési techni-
kakat alkalmaz.

Teljesen 6nélléan

Fontosnak érzi a be-
teg meghallgatasat.
A betegekkel, hoz-
zatartozokkal tor-
tén6é kommunikacid
soran nem lépi il a
hataskorét.

Digitalis kommuni-
kacios lehetoségek
hallas-, latassériiltek
esetében.

A kommunikacio
sajatossagait bemu-
taté videok.

A tantargy témakorei

A kommunikéci6 alapfogalmai

A kommunikacié fogalma, a kommunikacié altalanos elméleti modellje

A kommunikacios folyamat dinamikai alapelvei

A kommunikacid csatornai: verbalis, nonverbalis csatornak
Kongruens kommunikacié

A témakort csoportbontasban sziikséges oktatni
Kommunikacids zavarok

Koros kommunikécio

Kommunikacioés gatak és kozléssorompok

A témakort csoportbontasban sziikséges oktatni
Egészségiigyi szakmai kommunikécio

Az egészségiigyi dolgozok kozotti kommunikacid

Az egészségiigyi dolgozo ¢és a beteg kozotti kommunikaciod




Kapcsolatteremtés €s fenntartas egészséges és beteg gyermekkel, a gyermekek sajatos

kommunikacios formai
Kommunikéacid hozzatartozoval

Kommunikacié idés beteggel, az idés kor kommunikaciés jellemz6i, kommunikacios

nehézségek

Kommunikacié eltérd kulturabol érkezd beteg esetén

Kommunikacid zaklatott beteggel, indulatos beteggel vagy hozzétartozoval
A telefonos kommunikacié szabalyai az egészségiigyben

A témakort csoportbontasban sziikséges oktatni

Specialis kommunikacié beszéd-, hallas-, latassériiltekkel

A segitd beszélgetés

A témakort csoportbontasban sziikséges oktatni

Konfliktuskezelés

Konfliktuskezelési stratégiak: elkeriild, versengd, egyiittmiikodd, kompromisszumkereso,

alkalmazkodé
A konfliktushelyzetek megeldzése €s felolddsa hatékony kommunikacié segitségével

A témakort csoportbontasban sziikséges oktatni.

3.6. Apoléi szakmai ismeretek

3.6.1 Elsosegélynyujtas — elso ellatas

Technikum 12. évfolyam — 32 6ra

Erettségi utan 2/14. évfolyam — 28 6ra

Gyakorlat helye: iskolai demonstracios teremben (csoportbontasban)
Gyakorlati napok szama 6sszesen 4 nap

Gyakorlati napok szama érettségi utani képzés esetén dsszesen 4 nap

Elmélet és gyakorlat egylittes Oraszama: 36 6ra/32 6ra



A tantargy tanitasanak fo célja

A tantargy oktatasdnak célja, hogy a tanulo legyen képes a kornyezetében bekdvetkezo

balesetek, hirtelen egészségkarosodasok korai felismerésére, a kornyezet, beteg/sériilt

allapotanak szakszerii felmérésére, pontos, targyilagos segitségkérésre, mentShivasra, a

sziikséges elsOsegélynyujtasi beavatkozasok szabdlyos elvégzésére, ¢és az ellatdsban

résztvevo laikusok iranyitasara.

Fejlesztend6 kompetenciak

Altalinos és szak-

ket

Felismeri és elha-
ritja a veszélyforra-
sokat.

Ismeri a veszély-
forrasokat és azok
elharitasanak ele-
meit

Teljesen 6nalléan

Elsddleges allapot-
felmérést kovetden
a sziikséges be-
avatkozasokat el-
végzi

ABCDE algoritmus
és az azonnali be-
avatkozasok isme-
rete

Teljesen 6nalloan

Felnott és gyermek
Ojraélesztést végez

BLS, PBLS, AED
algoritmus ismerete

Teljesen 6nalloan

Sebellatast végez

Ismeri a sebek tipu-
sait, jellemzoit

Teljesen 6nalloan

Vérzést csillapit

Ismeri a vérzések
cllatasi stratégiait

Teljesen 6nalloan

Sériiltet ellat

Ismeri a sériiltella-
tasi algoritmust

Teljesen 6nalloan

Rosszullétet, mér-
gezést felismeri

Ismeri a hirtelen
rosszullétek ellatasi
stratégiait, a mérge-
zésre utalo tiinete-
ket, jeleket

Teljesen 6nalloan

Tomeges baleseti
cllatasban részt vesz

Ismeri a tdmeges el-
latas szabalyait.

Instrukcio alapjan
részben dnalldan

Hatarozottsag, em-
patia, gyors dontés-
hozatal, magabiz-
tossag, j6 kommuni-
kaci0, iranyito ké-
pesség

Készségek, képes- Ismeretek Onallosag és fele- | Elvart viselkedés- | mahoz kotédé di-
ségek losség mértéke modok, attitiidok gitilis kompeten-
ciak
. . p Ismeri az életveszé-
Felismeri az elsse- lyes allapotokra . . i
gglynyujtas sziiksé- utalé jeleket, tinete- Teljesen 6nalloan Mentohivas

Ujraélesztést oktat6
eszkozok és szoft-
verek hasznalata

IHBLS-ben részt
vesz

Ismeri a riasztasi
kritériumokat és a
kompetencia szintii
eszkozok alkalma-
Zasat.

Teljesen 6nalloéan

A tantargy témakorei

Veszélyhelyzetek ellatasi stratégiai

A helyszin biztonsaga, veszélyei




Kimentés soran alkalmazhat6é miifogasok

A mentOhivas szabdlyai, a mentésiranyitd tamogato tevékenysége
Specialis vészhelyzetek, események jelentési specialitasai
Kommunikacié a beteggel/sériilttel, hozzatartozoval, ellatokkal

A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni
ABCDE szemléletii allapotfelmérés és ellatas

Az ABCDE algoritmus alkalmazasanak szabalyai

A légutak atjarhatosadganak megitélése, atjarhatosag biztositasa eszkdz nélkiil
A keringés jeleinek vizsgalata, a sokk jeleinek felismerése, ellatasa

Az eszmélet és tudat megitélése, eszméletlen ellatasa

Az egész test vizsgalata, sériilések, kihiilés védelem

Leggyakoribb pozicionalasok

A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni
Ujraélesztés

A hirtelen halal, hirtelen szivhalal fogalma, jellemzdi, korélettani alapjai Pre-arrest jelek,
tiinetek

Az Gjraélesztés fogalma, célja, szintjei

A felnétt BLS érvényes algoritmusa

Az AED alkalmazaséanak jelentdsége, szabalyai

A csecsemo ¢és kisgyermek ujraélesztés (PBLS) algoritmusa

A léguti idegentest eltavolitas felnétt, gyermek algoritmusa

Eszméletlen beteg ellatasa, poziciondlasa

A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni
Sériiltek allapotfelmérése, ellatasa

Baleseti mechanizmusok és lehetséges sériilések

Koponya, gerinc, mellkas, has, medence és végtag sériilések ellatasa, pozicionaldsa



Amputalt végtag, amputatum ellatasa

Termikus sériilések ellatasa

Elektromos balesetek ellatasa

A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni
Rosszullétek, mérgezések

Hirtelen fellépd fajdalmak (fejfajas, mellkasi fajdalom, hasi fajdalom, végtag fajdalom) és

ellatasuk

Gorcsrohammal jard allapotok ¢€s ellatasuk

Eletveszélyes allergias reakciok és ellatasuk

A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni
Tomeges balesetek, katasztrotak

A helyszin és a sériiltek felmérésének szabalyai, a sériilt osztalyozas szempontjai
A tomeges baleseti ellatas fobb szabalyai

Egyiittmiikddés a tarsszervekkel

A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni
Egészségiigyi intézményben kialakult kritikus allapotok ellatasa (IHBLS)

Az egészségligyi intézményben kialakult kritikus allapotok jellemzoi, ellatasi rendszere

(MET)

A siirgdsségi ellatok riasztasanak kritériumai

Az IHBLS algoritmusa és kompetenciai

Egyszer(, eszkdz0s 1égutbiztositas (OPA, NPA) alkalmazasa
Maszkos-ballonos 1¢legeztetés alkalmazasa

A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni



3.6.2 Apoléi kompetenciaji propedeutika és diagnosztika

Technikum 13. évfolyam — 24 6ra

Erettségi utan 2/14. évfolyam — 24 6ra

Gyakorlat helye: iskolai demonstracios teremben (csoportbontdsban)
Gyakorlati napok szdma 6sszesen 3 nap

Gyakorlati napok szama érettségi utani képzés esetén dsszesen 3 nap

Elmélet és gyakorlat egylittes 6raszama: 36 o6ra

A tantargy tanitasanak fo célja

A tantargy tanitdsanak fo célja, hogy a tanuld sajatitsa el a betegmegfigyelés alapjainak
elméletét és gyakorlatat. Képes legyen gyors és hatarozott allapotfelmérést végezni, a beteg
allapotaban fellépd valtozasokat felismerni, a valtozasoknak megfeleléen intézkedni, a
megfigyeléseit dokumentéalni. A tantargy tanitasanak célja, hogy a tanuld képes legyen a
paciens/beteg panaszainak felmérésére, az elmondott és megfigyelt tiinetek értelmezését
kovetden a sziikséges fizikalis és eszk0zos vizsgalatok kompetencia szintli elvégzésére.
Ismerje az elrendelt labor-, képalkoto, és invaziv diagnosztikai vizsgélatokhoz kapcsolodo
feladatait és képessé valjon azok szakszerii kivitelezésére. A betegmegfigyelés,
monitorozds szakszeri alkalmazéisaval képes legyen a beteg allapotkdvetésére ¢és

allapotvaltozasok korai felismerésére.



Fejlesztend6 kompetenciak

Altalinos és szak-

Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- | Elvirt viselkedés- | mahoz kitodé di-
ségek losség mértéke modok, attitidok gitilis kompeten-
cidk
Megfigyeli és alkal- Ismeri a betegmeg-

mazza a betegmeg-
figyelés altalanos
szempontjait, speci-
alis eseteit.

figyeléssel kapcso-
latos fogalmi meg-
hatarozasokat, elva-
rasokat, szemponto-
kat, feladatokat

Teljesen 6nalloan

Felismeri a beteg al-
lapotvaltozasait

Ismeri az allapot-
valtozasok krité-

rium- és riasztasi
rendszerét

Teljesen 6nalloan

Légzést megfigyeli,
vizsgalja, koros el-
téréseket felismeri,
eszkoz nélkili, és
egyszeril eszkdzos
légut biztositast vé-
gez, dokumental

Ismeri az élettani és
a koros légzés tipu-
sokat, a normal, to-
lerabilis, intolerabi-
lis értékeket.

Teljesen 6nalloan

Beteg megfigyeld
monitorokat kezel,
EKG vizsgalatot vé-
gez

Ismeri a non-inva-
ziv monitorozas és
EKG készités sza-
balyait

Instrukeié alapjan
részben 6nalléan

Megfigyeli a beteg
viselkedését, maga-
tartasat, megfigye-
Iéseit dokumentalja,
felismeri a beteg vi-
selkedésében, ma-
gatartasaban beko-
vetkezett valtozaso-
kat

Ismeri a lehetséges
viselkedési forma-
kat, a betegség vi-

selkedést modositd
hatasait, a hirtelen

allapotvaltozas je-

lentoségét

Teljesen énalléan

Megfigyeli, felméri
a beteg tudatallapo-
tat, dsszefliggést
hoz az egyéb megfi-
gyelései kozott, fe-
lelosségteljes don-
tést hoz tovabbi te-
enddivel kapesola-
tosan

Ismeri a tudatalla-
potokat, a tudatélla-
pot megfigyelésé-
nek lehetdségeit,
felismeri annak
megvaltozasat, ri-
asztasi kritériumo-
kat

Teljesen dnalloan

Munkéja soran
megfigyeli a beteg
mozgasat, jarasat,
felméri annak sziik-
ségleteket modosito
hatasa a betegella-
tasban. Felméri a
Nyomasi fekély ki-
alakulas kockazatat,
Norton skalat,
Braden skalat alkal-
maz, az eredmények
alapjan kockazatot
allapit meg.

Ismeri a beteg 6nel-
lato képességének,
mozgasanak megfi-
gyelési szempont-
jait. Felméri a beteg
mozgasképességét,
annak sziikséglete-
ket modosité hata-
sat. Nyomasi fekély
kialakulasanak fel-
mérésére scorokat
alkalmaz.

Teljesen 6nalléan

Egyiittérzés, hataro-
zottsag, gyors don-
téshozatal, 6nallo
gondolkodas, jo
kommunikacios
készség, egyiittmii-
kddés a team tagok-
kal, felelosség tu-
dat, etikai, jogi nor-
mak, szabalyok be-
tartdsa, pontossag,
precizitas

Medikai informati-
kai rendszerek al-
kalmazasa

Betegmegfigyeld
monitorok haszna-
lata

Medikai informati-
kai rendszerek al-
kalmazasa

Medikai informati-
kai rendszerek al-
kalmazasa

Medikai informati-
kai rendszerek al-
kalmazasa




Informaciot gylijt a
beteg alvasi, pihe-
nési szokasairol, ki-
egészitve a sajat
megfigyeléssel

Ismeri az alvas, pi-
henés szervezetre
gyakorolt ¢lettani
hatasait, az alvasza-
varok leggyakoribb
formait, alvasi szo-
kasokat.

Teljesen 6nalléan

Testvaladékok min-
tavételét végzi labo-
ratoriumi vizsgala-
tokhoz, Kézremii-
kadik csapolasok-
nal, biopsziaknal

Ismeri a laboratori-
umi preanalitikai te-
vékenységeket. Is-
meri a beavatkoza-
sok algoritmusat és
szabalyait

Instrukcio alapjan
részben 6nalléan

Medikai informati-
kai rendszerek al-
kalmazasa

Beteget elokészit
képi diagnosztikai
vizsgalatokhoz, be-
avatkozasokhoz

Ismeri a képalkoto
vizsgalatok és be-
avatkozasok moda-
litasait és elokészi-
tési specialitasait

Instrukcié alapjan
részben 6nalléan

Laboratoriumi in-
formatikai rendszer
hasznalata

Radiologiai infor-
matikai rendszer
hasznalata

A tantargy témakorei

Fizikalis vizsgalatok, eszk6zos vizsgalatok:

A fizikalis vizsgalatok gyakorlata.

A vérnyomas

non-invaziv mérése,

a vérnyomdsnormal:

tolerabilis-,intolerabilis

értéktartomanyai, hiba lehetéségek. Specidlis non-invaziv vérnyomasmérés (ABPM).

Pulzoxymetrias vizsgalat.

Az EKG vizsgalat elméleti alapja, elvezetések, EKG készités szabalyai, hiba lehetdségek
¢s azok megeldzésének szempontjai, specialis EKG vizsgalatok (terheléses, Holter, TTE,
Telemetrids), hiba lehetdségek. Spirometrids vizsgalatok 1ényege, fontosabb mért értékek,
a vizsgalatot megel6zo feladatok.

Az eszk6z0s vizsgalatok gyakorlata.

A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdsban sziikséges oktatni
Labordiagnosztikai ismeretek:

Leggyakrabban alkalmazott laborvizsgalatok csoportositasa, indikacioi, jellemzdi. A beteg
elokészités szempontjai kiilonbozo laborvizsgalatokndl. Vérvétel gyakorlata zart vérvételi
rendszer alkalmazésaval, aktiv-, passziv biztonsagi rendszerek. Hiba lehet6ségek €s azok
megeldzése vérvételnél.

Testvaladékok mintavételi technikai, szabalyai.

Point Of Care Testing (betegagy melletti labordiagnosztika) fogalma, célja, mddszerei,
jelentdsége a betegellatasban.

Betegagy melletti vércukor és vizelet meghatarozas kivitelezése.

A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdsban sziikséges oktatni

Radiologiai diagnosztikai ismeretek:

Invaziv diagnosztikai vizsgalatok.



A csapolasok apoloi tevékenységének gyakorlata.

Az endoszkopos beavatkozasokhoz (emésztérendszeri-, 1égzOrendszeri-, urologiai
endoszkopiak) kapcsolodo eldkészitési, egyiittmiikodési, megfigyelési és dokumentacids
feladatok.

A biopszidk elméleti alapjai, céljai, a maj, vese, pajzsmirigy, emld biopszia 1ényege,
indikécioi-kontraindikécioi, a beavatkozasokhoz kapcsolodo eldkészitési, egytittmiikodési,
megfigyelési és dokumentacios feladatok.

A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdsban sziikséges oktatni

Allapotkovetés, betegmegfigyelés, betegmonitorozas:

A betegmegfigyelés, allapotkovetés dokumentélasa, lazlap és egyéb megfigyelési lapok
vezetése.

Monitorok kezelésének apoloi feladatai, programozas, trendek nyomtatasa, perifériak
hasznalata, tisztitasa).

A beteg monitorozasanak gyakorlata.

A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdsban sziikséges oktatni

Apoléi betegmegfigyelés:

Nyomasi fekély kockazatanak felmérése. Norton, Braden skala alkalmazésa.
Féjdalommérd skalak alkalmazésa.

A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdsban sziikséges oktatni

3.6.3 Sztoma ellatas és sebkezelés

Technikum 14. évfolyam — 126 6ra

Erettségi utan 3/15. évfolyam — 119 éra

Gyakorlat helye: iskolai demonstracios teremben (csoportbontdsban)
Gyakorlati napok szama 6sszesen 18 nap

Gyakorlati napok szama érettségi utani képzés esetén 0sszesen 15 nap

Elmélet és gyakorlat egylittes 0raszama: 126 6ra/119 6ra

A tantargy tanitasanak fo célja

Olyan ismeretek ataddsa, mely képessé teszi az apoldt a specidlis beavatkozasok

elvégzéséhez, elméleti és gyakorlati tudast kozvetit a munkavégzéshez. Megismerteti a



tanuldt a kronikus sebellatds és sztomaterdpia szabalyos kivitelezésének gyakorlasat, a

beavatkozas kozben és utdn fellépd szovédmények megismertetését és kivédésének

lehetdségeit.

Fejlesztend6 kompetenciak

decubitus prevenci-
oban

megel6zés lehetdsé-
geit.

Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onillésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kot6dé di-
ségek l6sség mértéke modok, attitidok gitalis kompeten-
ciak
Ismeri a kronikus Megfelel6 empatia-
sebek fogalmat, ti- val és toleranciaval
pusait, kezelésiik rendelkezik a bete- -
Kronikus sebeket menetét, eszkoz- Instrukei6 alapjan gek iranyaban, tisz- imbgsku-
apol rendszerét, doku- részben onalloan teletben tartja sze- mentalasa
mentacié modjat, méremérzetiiket, a ’
megeldzésének le- megfigyelés soran
hetoségeit. pontossagra
Ismeri a nyomasi torekszik, elkétele-
fekély felmérésének zett az dpolas tekin-
lépéseit, skalak al- tetében. Fontosnak
kalmazasat, ismeri a tartja a munka- és
stadiumonkénti ella- kornyezetvédelmi,
tasanak eszkozeit, betegbiztonsagi sza-
Nyomdsi filély el- llzezelem le_hetosege— . keeid alapidn balyok betartasat.
latast végez et Ismeriameg- | oben snalloan
elozés eszkodzrend-
szerét, a kényelmi
eszkozoket, aktiv és
passziv rendszere-
ket. Ismeri a doku-
mentaci6 szabalyait
és fontossagat.
Sztémaapolast, gon- | Ismeri a sztéma Instrukei6 alapjan
dozast kivitelez apolas alapjait részben 6nalldoan
Betegeket és hozza-
tartozokat oktat Ismeri sztdmadpolas
sztomaapolasra, elméleti és gyakor- | Teljesen 6nalldan
protézisek haszndla- | lati alapjait
tara
o ey Ismeri a beteg em-
sziikségleteinek ki- s;ﬁ'ks'egletek k1"ele'>- thatoﬁlm letol-
elégitésben, bizto- gitésének lehet6sé- tese;’s'zakJroc_lalomA
sitja a beteg icom- geit. 'Isrner} az in- ) kere;ese az inkonti-
fortjét, sepédkezik kontinens és _szt()- Iranyitassal nencia, sztémagon-
sztoma ellatasnal, | Tas beteg minden- dozas, decubitus
Kkozremiikadik a ’ napi apolasi felada- prevenci6 témaja-
tait, a decubitus ban.

A tantargy témakorei

Kronikus sebek és ellatasuk.

Labszarfekély.
Diabeteses lab.




Tumoros sebek, fekélyek szak-apolastana.

Nyomasi fekély prevencios stratégiak.

A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdsban sziikséges oktatni

Szakapolasi specialitdisok a sebkezelési modszerek és szempontok (sebtisztitas,
mechanikus tisztitas, oblités, nedves seb-kezelés).

A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdsban sziikséges oktatni

Sztdmaterapia.

Entero -és urosztoma eszkdzei, azok hasznalata, betegmenedzsment, betegoktatés, apoloi
gyakorlat (frissen képzett, kialakult sztoma).

Sztéman at torténd taplalas.

Irrigélés, bedntés sztoman at.

A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdsban sziikséges oktatni

Katéterezés.

Hugyuti katéterezéssel kapcsolatos apoldi teenddk (eldkészités, sziikséges eszkozok,
kivitelezés (nemek szerint, felnétt és gyermekkorban), kompetencidk, megfigyelések,
lehetséges szovodmények).

Katétergondozas apolasi teenddi.

Holyagtréning, kondicionalds.

Katétereltavolitas mechanizmusa, apoloi teendoi feln6tt/csecsemo- és
gyermekgyogyaszatban.

Széklet inkontinencia ellatdsanak gyakorlata.

A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdsban sziikséges oktatni

3.6.4 Altalanos dpolastan II.

Technikum 13. évfolyam — 36 6ra

Erettségi utan 2/14. évfolyam — 36 6ra

Helye: iskolai demonstracids teremben (csoportbontasban)
Gyakorlati napok szdma 6sszesen 5 nap

Elmélet és gyakorlat egylittes 6raszama: 36 6ra



A tantargy tanitasanak fo célja

A korabban megszerzett apoldi ismeretek, képességek, készségek elmélyitése, a tanuld
felkészitése a tervezhetd €s 6nalldé munkavégzésre, munkacsoportban vald tevékenységre,

tovabba gyakoroltatja az dpolési specifikus beavatkozasokat.

Fejlesztend6 kompetenciak



Altalanos és szak-

Készsegek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz koétoédo di-
ségek losség meértéke modok, attitidok gitalis kompeten-
ciak
Enteralis és parente- Tsmeri a gydgysze- | Tnstrukei6 alapjin Empatiaval fordul a
r.a_hs gydgyszerelést relés szabalyait részben onalloan b?tegh ez, segito-
végez kész.
o Ismeri az oxigén és .. .. Fontosak szamara a
coi)c':lsgtztrléesi;?hé'zlaéz inhalacids terapia g:%:;?nﬁgf beteg 1gényet. tuda-
P g gyakorlatat sanak folyamatos
Ismeri a parenteralis fejlesztése a leg-

_ gyogyszerelés sza- ujabb technikai esz-
Intramuscularis & | {51 5" injekcio- | Instrukci6 alapjan | kozok és eljarasok
subcutan injekcio- s elokészitesi ki- 2s7ben 6nall -onatkozasib
Zist végez zas eld ’eszntes1_ ‘ részben onalloan vonatkozasaban.

mérési és beadasi A munkavégzés so-
médjait ran hatarozott,
Ismeri az invaziv koriltekintd, pon-
beavatkozasok fo- tossagra torekszik.
galmat, formait, al-
kalmazasuk indika- Az orvos utasitisa
c161t, kontraindika- alapjan, az orvossal
ci6it. (periférias és egyiittmikodve,
centralis vé- vagy utasitas alap-
nakaniilok. artéria jan 6nalloan (perifé-
punkcid, artéria rias vénakaniilok,
kaniilalas. EDA vizeletkatéter, egy-
kaniil. Port-a-cath, szerl eszkozos lég-
Asszisztal invaziv gyogyszerek bejut_— Instrukeci6 alapjan utbiztositas kivitele-
beavatkozasoknal fakisinak eszkiizel részben nalléan 2ése, betegmegfi-
hasznalatuk (infi- gyelé monitor,
zor, perfuzor, volu- gybgyszerbejuttatas
metrikus pumpa, eszkozeinek haszna-
PCA pumpa, tul- lata) egyiittmii-
nyomasos szerelék), kodve az apoloval

dializis, punkcidk,
biopsiak). Ismeri az
egyes beavatkoza-
sok eszkozeit, apo-
161 feladatait, a le-
hetséges szovodmé-
nyeket.

Invaziv beavatkoza-
sokat végez (vé-
nakaniil behelyezés,
véna punkcid, ho-
lyag katéter beveze-
tése, no1 és férfi pa-
ciensnek)

Ismeri a periférias
véna kaniil behelye-
zésének protokoll-
jat, a vénapunctié
menetét. Ismeri a
beavatkozas indika-
c161t, kontraindika-
c16it, és a lehetséges
szovodmenyeket.
Ismeri a beavatko-
zas dokumentalasa-
nak menetét, és
apolo1 vonatkoza-
sait.

Instrukcié alapjan
részben onalléan

és/vagy az orvossal
vesz részt az inva-
ziv beavatkozasok
kivitelezésében.
Felelos a beteg és a
bevezetett eszkoz
megfigyeléséért,
gondozasaért.
Betartja a munkavé-
delmi, komyezetve-
delmi, betegbizton-
sagi szabalyokat.

A beavatkozasokat
felettes utasitasara,
vagy a szervezeti
egység protokollja
alapjan dnalldan
végzi. Onallo fele-
l16sséggel.




Hatoanyag nélkiili
infuziot elokészit,
bead.

Elokészit, és segéd-
kezik a hatéanyagot
tartalmazo infiziés

Ismer1 a krisztalloid
oldatok jellemzéit,
indikaci6it, kontra-
indikacioit, adago-
lasukat, a lehetséges
mellékhatasokat.
Részletesen 1smeri a
gyogyszeres és ha-
téanyag nélkili in-
fz16 elokészitésé-
vel, beadasaval kap-
csolatos apolés fel-
adatokat. az infiiz1o

Instrukcid alapjan
részben onalléan

Orvos utasitasa
alapjan, az orvossal
egyittmikodve
vesz részt a hato-
anyagot tartalmazo
infuz16 beadasanal.
A hatéanyag nélkili
infuziét orvosi uta-
sitasra 6nalldan be-
adja.

Betartja a higiénés
és betegbiztonsagi
szempontokat, a

oldat beadasanal. beadasanak eszkd- munka-, tiiz-, és

zeit, a lehetséges egészségvédelmi
szovodményeket, szabalyokat.
teenddket szovod-
mény esetén, a do-
kumentalas szaba-
lyait.

A tantargy témakorei

Non-invaziv apoldi beavatkozasok.

Kardinalis tiinetek.

Uvegampullabol  torténd — gyogyszerfelszivas.  Gumidugdés ampullabdl  torténd

gyogyszerfelszivas.

Porampulla oldéasa. Perfuzor hasznalata.

Beontés. Tisztitobeontés kivitelezése mulageon.

Két ampulla tartalménak Osszekeverése egy fecskenddben.

Az oxigén adagolas eszkozei (reduktor, parasito tartaly, flow-meter, aramlés szabalyozo).
Az oxigén bejuttatas eszkoze (orrkaniil, egyszerli arcmaszk, reservoaros arcmaszk, Venturi
maszk, aeroszol maszk, T-szar, Hi-flow rendszerek), az egyes bejuttatisi eszkozok
alkalmazaséanak javallatai, ellenjavallatai. Az oxigénterapia gyakorlata, algoritmusa.

A periférids vénakaniilalas és az infuzios terapia kivitelezésének algoritmusa, gyakorlata.
Enteralis gyogyszerelés. Rectalis, vaginalis (kap, hiivelygolyo, oldat) gydgyszer bejuttatas
célja, javallatai, a bejuttatas algoritmusa, életkori sajatossagai.

A fiil-orr-szem cseppek alkalmazasanak javallatai, a bejuttatds algoritmusa, higiénés
szabalyai.

A nazilis adagolas alkalmazasanak javallatai, eszkoze (MAD), a bejuttatds algoritmusa,
szabalyai.

A transzdermalis (kendcs, krém, gél, paszta, oldat, tapasz) gyogyszer bejuttatas célja,
javallatai, a bejuttatds algoritmusa, higiénés szabdlyai.

A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdsban sziikséges oktatni

Invaziv 4poloi beavatkozasok



Injekciozas eldkészités; injekcid felszivasa; injekciozas kivitelezése mulageon.

Vérvétel, periférias kaniil felvezetése mulageon. Szarnyas ti felvezetése.

Periférias és centralis vénakaniilok gondozasa, artéria punkcio apoloi feladatai, artéria
kantilalashoz asszisztalas, EDA kaniil, Port-a-cath.

Skybalum eltavolitas - Elokészités és kivitelezés szimulatoron.

Nasogastrikus szonda levezetése - El0készités és kivitelezés mulageon.

Gyomormosas - El6készités és kivitelezés mulageon.

Agymelletti vércsoportmeghatarozas Serafol teszttel.

Elokészités infuzids terapiahoz és kivitelezés mulageon (infuzor, perfuzor, volumetrikus
pumpa, PCA pumpa, tlnyomasos szerel¢k).

Dializis, punctiok, biopsiak apoloi feladatai.

A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdsban sziikséges oktatni

3.7. Klinikumi és szakapolastani ismeretek

A tanulési teriilet tartalmi 6sszefoglaloja:

Készség szinten elsajatittatni a tanuldkkal az &polasi-szakdpolasi feladatokat szintézisbe
hozni a klinikumi tanulményaikkal, kordbbi tanulmanyaikat beépiteni a mindennapi

munkatevékenységiikbe.

3.7.1 Belgyogvaszat és szakapolastana tantargy

Technikum 13. évfolyam — 62 6ra
Erettségi utan 2/14. évfolyam — 48 6ra
Helye: Soproni Gyogykozpont
Gyakorlati napok szama: 9 nap / 13. évf
Gyakorlati napok szama: 6 nap /2/14 évf.

Elmélet és gyakorlat egylittes 0raszama: 144 6ra/130 o6ra

A tantargy tanitasanak fo célja



A tantargy tanitdsa soran a tanuld megismeri a leggyakoribb belgyogyaszati betegségek
mortalitasi és morbiditdsi mutatdin tal azok korélettani és patofiziologiai alapjait, a
sziikséges diagnosztikai, valamint terapids specialitasait. Képess¢ valik az egyes
betegségekhez rendelt vizsgalatok, terapidk és apolasi beavatkozasok kompetencia szinti,

szabalyos elvégzésére, a beteg allapotanak kdvetésére.

Fejlesztend6 kompetenciak

Altalanos és szak-
Keészsegek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- Elvart viselkedeés- mahoz kétodé di-
segek losség meértéke modok, attitidok gitalis kompeten-
ciak
Ismeri a keringési Pontossag, maga- - o
Sziv-érrendszeri be- | rendszer klintkumi | Instrukcié alapjan biztossag, hataro- KOI;laZ! ull(e}c]i ikat .
. e - . . rendszerek haszna-
tegeket apol és apolast speciali- részben dnalléan zott fellépés, jogkd- lata
tasait vetd magatartas, eti-
Ismeri a vérképzo- kus és empatikus
Vérképzorendszeri | rendszer klinikumi | Instrukcié alapjan magatartas, megfi-
betegeket apol és apolasi speciali- | részben 6nalléan gyeloképesség, on-
tasait allé munkavégzés,
Ismeri a vérképzo- higiénés szemlélet,
Légzorendszeri be- | rendszer klintkumi | Instrukcid alapjan preventiv szemlélet,
tegeket apol és apolasi speciali- | részben 6nalléan kommunikacids
tasait készség.
Ismeri az emészto-
Emésztérendszeri rendszer klintkumi | Instrukcié alapjan
betegeket apol és apolast speciali- | részben dnalléan
tasait
Ismeri a kivalaszto-
Kivalasztorendszer: | rendszer klintkumi | Instrukcid alapjan
betegeket apol és apolasi speciali- | részben onalléan
tasait
Ismeri az endokrin
Endokrin rendszeri | rendszer klintkumi | Instrukcid alapjan
betegeket apol és apolasi speciali- | részben onalléan
tasait
Ismeri a mozgas-
Mozgasrendszeri rendszer klintkumi | Instrukcié alapjan
betegek apol és apolasi speciali- | részben onalléan
tasait
Ismeri az apolast fo- o .
Apolasi folyamatot | lyamat tervezési és . g M?dlkm informati-
R . - L. X Teljesen 6nalléan kai rendszerek al-
tervez, végrehajt kivitelezési szaba- kalmazisa
lyait

A tantargy témakorei

Sziv-¢s érrendszeri betegek apolasa
Vérképzorendszeri betegek apolasa
Légzdrendszeri betegek apolasa
Emésztorendszeri betegek apolasa
Kivalasztorendszeri betegek apolasa
Endokrinrendszeri betegek apolasa

Mozgésrendszeri betegek apolasa



Belgyogyaszati apolasi gyakorlat

A belgyogyaszati osztaly rendje

A belgybgyészati betegek vizsgalati algoritmusai

Diagnosztikus célil mintavételi eljarasok

A beteg elokészitése diagnosztikus és terapias beavatkozasokhoz
A gybgyszerelés gyakorlata belgyogyaszati osztalyon
Belgyogyaszati kezelések apolasi specialitasai

Az apolasi folyamat jellemzdi belgyogyaszati osztalyon

3.7.2 Sebészet és hatarteriileteinek apolastana tantargy

Technikum 13. évfolyam — 39 6ra
Erettségi utan 2/14. évfolyam — 37 6ra

Helye: iskolai demonstracids teremben (csoportbontasban)

Technikum 13. évfolyam — 72 6ra

Erettségi utan 2/14. évfolyam — 68 6ra

Helye: Soproni Gyogykozpont

Gyakorlati napok szama: 10 nap/13. évfolyam
Gyakorlati napok szama: 8 nap/2/14. évfolyam

Elmélet és gyakorlat egylittes Oraszama: 144 6ra/136 o6ra

A tantargy tanitasanak fo célja

A tanulok sebészeti osztalyon torténd elhelyezkedésének, a sebészeti teriiletek atlatasanak,
kliensek apolasanak el6készitése. Megtanitani a legfobb korképek klinikai és apolasi
vonatkozasait. Ismertetni a miitét koriili 4poloi teenddket. Betekintést nyljtani a mutét
alatti folyamatokba és hatdsukba az emberi szervezetre, ezdltal képessé tenni a
posztoperativ paciens fogadasara, ellatdsara. Szemléltetni a gyermeksebészeti specidlis
vonatkozédsokat. A perioperativ ellatds apoloi specialitdsainak ismerete és kompetencia

szintli részvétel a folyamatban.

Fejlesztend6 kompetenciak



Készségek, képes-
segek

Ismeretek

Onallésag és fele-
losség mertéke

Elvart viselkedés-
modok, attitidok

Altalanos és szak-

mahoz kot6dé di-

gitalis kompeten-
ciak

Felméri a periopera-
tiv apolasi szitkség-
letet.

Ismeri az apolasi
anamnézis felvéte-
lének menetét, meg-
hatarozza az apolast
célokat, azonositja a
posztoperativ 6rzés
lépéseit. és a megfi-
gyeld rendszereket,
tudja a mitét utani
szovodmények ki-
alakulasanak megfi-
gyelési szempont-
jait, ismeri a mutét
tipusokat, az ana-
esztézia fajtait

Instrukcié alapjan
részben onalléan

Részt vesz a kliens
mutéti felkészitésé-
ben

Meghatarozza a
miitét elotti vizsga-
latok apoléi teen-
doit, ismer1 a mutét-
hez sziikséges do-
kumentumokat, 1s-
meri a mutéthez
szitkséges apolot
beavatkozasokat
(pl.: gvogyszerelés,
katéter behelyezés,
borotvalas stb.),
azonositja a kliens
pszichés szitkségle-
teit.

Instrukcié alapjan
részben onalléan

Ismeri az akut sebek
jellemzo6it, a szo-
vetegyesitd eljara-

Részt vesz a miutét zﬁt}:‘fzgﬁ; b-
utani sebkotdozés- izt Instrukci6 alapjan
valadék mintavétel . ey
ben, sebek megfi- X . részben onalléan
gyelésében menetét, a vérzesi
rendellenességeket,
a sebek tipusait,
varratszedés tipu-
sait.
Ismeri a hasi mitét
tipusokat és eljara-
sokat. a fektetési
] médokat, a kliens
Részt v has e e .. ..
CsZt vesz a fast miitét utani szitk- Instrukcié alapjan
sebészeti betegek . - . . s
R ségleteit, a mobili- részben onalldan
apolasaban

zaci0s lehetdsége-
ket, megnevezi a di-
etetikai megszorita-

sokat.

Empatikusan, etiku-
san, segito-készen a
kliens érdekeit és
szilkségleteit szem
elott tartva vesz
részt az ellatasban,
munka3jara és dnma-
gara igényes, tiszta,
apolt megjelenési,
tudasat folyamato-
san boviti, fogékony
az innovativ eljara-
sokra és alkalmaza-
sukra.

Apolasi dokumenta-
c16t vezet, felhasz-
nald1 szintd szami-
togépes ismeretei
vannak

Egészségiigyi szer-
vereket onalloan
hasznal, apolasi do-
kumentaciot szer-
keszt. vezet




Mellkasi-szivsebe-
szeti betegek apola-
saban részt vesz

Ismeri a mellkasi-
szivsebészet: mutét
tipusokat, és a mi-
tét utani apoloi te-
endoket, 1smeri a
kliens szitkkségleteit,
mellkas
punctid/csapolas
asszisztalasanak
mddjait, a mellkasi
szivas tipusait, al-
kalmazasat. Felso-
rolja a mellkasi fizi-
oterapias lehetdsé-
geket.

Instrukcié alapjan
részben onalléan

Kozremukodik a
traumatoldgiai és
ortopédiai betegek
ellatasanak apolo1
vonatkozasaiban

Megeérti a csont és
porc sériilések
okait, felsorolja a
csontegyesitd elja-
rasokat, bemutatja
az ortézisek haszna-
latat, 1smeri a proté-
z1s tipusokat, és be-
helyezésiik menetét,
azonositja a kiilsé
csontrogzitd eszkd-
zok apoldi teendbit.

Instrukcié alapjan
részben onalléan

Szemészeti és FOG
kliensek apolasaban
részt vesz

Ismeri az anatémiat
élettani alapfogal-
makat, a szemobli-
tés formait. a szem-
csepp, szemkendcs,
Orrcsepp, Orrspray,
filcsepp alkalmaza-
sanak szabalyait,
specialis kotozést
lehetoségeket, gége-
kaniil tisztitasanak
1épéseit.

Instrukcié alapjan
részben onalléan

Kozremukodik Bor-
gybgyaszati és Uro-
16giai1 kliensek apo-
lasaban

Felismeri a bor-
gyogyaszati mutétet
kovetd kliens apo-
lasi szitkségleteit,
felsorolja a vizelet-
vizsgalat lehetosé-
geit, ismerteti a vi-
zelet mintavétel
szabalyait, 1smeri a
noninvaziv vizelet-
felfogé eszkozoket,
és alkalmazasukat,
urosztémak apoldi
teenddit.

Instrukcié alapjan
részben onalléan




Kozremukodik
gyermeksebészeti
paciensek ellatasa-
ban.

Ismeri a gyermekse-
bészet1 mitéteket,
mutétet kovetden a
kliens apolasi és
pszichés szitkségle-
teit, a gyermek be-
teg apolasanak spe-
cialis vonatkozasait

Instrukcid alapjan
részben onalléan

Specialis apolos fel-
adatokat lat el

Ismeri a fizikai faj-
dalomcsillapitas le-
hetdségeit, a NG
szonda levezetésé-
nek menetét, 1smert
az input enteroszto-
mak tipusait, alkal-
mazasat, ismerteti
az output enterosz-
tomak ellatasat.
tudja a katéter beve-
zetés menetét lehet-
séges szovodme-
nyeit, ismeri a drain
gondozas menetét,
az invaziv beavat-
kozasokat, rugalmas
polya felhelyezését,
gyogyszerelés apo-
161 vonatkozasait.

Instrukcid alapjan
részben onalléan

A tantargy témakorei

Sebészeti apolasi gyakorlat:

Az osztaly munkarendjének megismerése

Beteg mtéti elokészitése

Pre- és postoperativ betegmegfigyelés

A beteg allapotvaltozasainak felismerése

Ko6t0z6 kocsi felszerelésének hasznalata

Segédkezés kotozésnél

Kotések, sebvaladék megfigyelése

Kozremikodés sztoma ellatasaban

Gastrostoma gondozasa

Drain gondozas apolas

Beteg ¢és hozzatartozo oktatasa

Apolas-1élektani ismeretek alkalmazasa

Apolasi tervek készitése

Apolasi dokumentécio6 vezetése

Apolas folyamata a sebészeti gyakorlatban




3.7.3 Pszichiatriai betegek apolasa tantargy

Technikum 13. évfolyam — 36 o6ra

Erettségi utan 2/14. évfolyam — 28 6ra

Helye: Soproni Gyogykozpont

Gyakorlati napok szama: 5 nap/13. évfolyam

Gyakorlati napok szama: 4 nap/2/14. évfolyam

Elmélet és gyakorlat egylittes Oraszama: 72 6ra/55 ora

A tantargy tanitasanak fo célja

A tantargy célja, hogy a tanuld megismerje a pszichiatriai betegek ellatdsdnak hazai
szintereit, azok diagnosztikus, terapias €és apolasi specialitasait. Legyen képes a felismerni
a pszichiatriai tiineteket és korképeket a kiilonboz
mentélis zavarokkal kiizd6 betegek megfigyelésre és ellatasara, felismerje a pszichiatriai

siirg6sségi ellatast igényld allapotokat, valamint e betegek apolasanak tervezésére és

s

0 €

kivitelezésére. Ismerje meg a komplex rehabilitacios eljarasokat,

intézeti felvételétol hazabocsatasaig tart.

Fejlesztend6 kompetenciak

letkorok tiikrében, képes legyen a

mely a beteg/kliens

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
losség mertéke

Elvart viselkedés-
modok, attitidok

Altalanos és szak-

mahoz kotodo di-

gitalis kompeten-
ciak

Felismeri a krizis és
veszélyeztetd maga-
tartast

Onkarosité maga-
tartasformak, presu-
icidalis szindroma.
NSSI

Teljesen d6nalléan

Felismeri a pszichi-
atriai gyogyszerek
hatasait. mellékha-
tasait, azt dokumen-
talja

A pszichiatriai ella-
tasban alkalmazott
gyogyszerek hata-
sai. mellékhatasai

Teljesen onalléan

Hatarozottsag, em-
patia, 16 megfigye-
l6képesség, logikus
gondolkodas, kriti-
kus szemlélet, eti-
kus, jogkdvetd ma-
gatartas, j6 kommu-
nikacids készség,
egyiitt-muikodést

Felismeri a pszic-
hotikus tineteket

Szkizofrénia spekt-
rum és egyéb pszic-
hotikus zavarok

Teljesen dnalléan

Ismerteti a korla-
tozoé intézkedések
alkalmazasanak in-
dikacioit, apolos fel-
adatait

Ismeri a korlatozd
intézkedések alkal-
mazasanak indikaci-
61t apoloi feladatait

Teljesen dnalléan

Alkalmazza a pszi-
chiatriai gydégysze-
relés specialitasait

Ismeri a pszichiat-
riai gyogyszerelés
specialitasait

Teljesen dnalléan

készség, higiénés
szabalyok betartasa




A tantargy témakorei

A pszichiatriai betegségek:

Az egészségi allapotot meghatdrozo tényezok.

A pszichiatriai betegségek okai, a betegség, mint élmény magatartas, a betegszerep, a
betegség, mint krizishelyzet.

A pszichiatria vizsgaldmoddszerei.

Pszichopatologia:

Az érzékelés és az észrevevés zavarai, az emlékezés zavarai, a gondolkodas zavarai, a
képzelet zavarai, az értelem zavarai, tudatzavarok.

Specialis 4poloi megfigyelések.

Apolasi diagnozisok alkalmazésa.

3.7.4 Neurologia és szakapolastana

Technikum 13. évfolyam — 36 6ra

Erettségi utan 2/14. évfolyam — 32 6ra

Helye: Soproni Gyogykozpont

Gyakorlati napok szama: 5 nap/13. évfolyam
Gyakorlati napok szama: 4 nap/2/14. évfolyam

Elmélet és gyakorlat egylittes Oraszama: 72 6ra/63 ora

A tantargy tanitasanak fo célja

A tantargy oktatdsa képessé teszi a hallgatokat, hogy alapvetden megértsék, ¢s elsajatitsak
a neuroanatomiai, neurofizioldgiai és neurodiagnosztikai eljarasok miben létét, a betegek
felkészitését a beavatkozasokra. Képessé valnak a neuroldgiai problémék azonositasara, a
betegek idegrendszeri funkcidinak és egészségiigyi allapotanak folyamatos értékelésére.
Az ellatd team tobbi tagjaval egylittmiikodve, kompetencia szintjének megfeleld alapvetd

ellatast nyujtson.



Fejlesztend6 kompetenciak

Altalanos és szak-

beteget a neurolé-
gia1 sebészeti ella-
tasra és posztopera-

Ismeri a neurologiat
perioperativ apolol

Instrukci alapjan
részben onalléan

tét, valamint az asz-
szisztalas lépéseit.

. 5% | teenddket.
tiv megfigyelést vé-
gez.
. Ismeri a betegek
N;igm t:;::;;;_ szitkségleteit, azok
lg'ezésének ooty | felmerését, és kiele- | Iranyitassal
kyé'ét gitésikre vonatkozo
J apolo1 teenddket.
Ismeri a neurologiai
i . . . | beavatkozasokat. és
Invaziv neurologiai beteg. illety
beavatkozasoknal 3 Deteg, 1PeWe €52 | yranyitassal
asszisztal kozelokészités men-

Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kotodo di-
segek losség meértéke modok, attitidok gitalis kompeten-
ciak
Az alapvets kéros H_at.érqz’ottség, em- Me_gﬁgyelést szol-
neurologiai tiinete- | Ismeri a neurologiat . R pe tl’a, 1 t_neg-ﬁ.gy © gz’llo ?SZko.ZOk hasz-
ket azonositani betegségeket. Teljesen onalléan lokepessegi logtl_qxs nalatanak ismerete,
tudi gondolkodas, kriti- | Szdvegszerkesztd
13 kus szemlélet, program ismerete
Ismerteti az egyes etikus, jogkovetd
neuroldgiai diag- Ismeri a neurologiai | Instrukcié alapjan magatartas, 16 kom-
nosztikai beavatko- | vizsgald eljarasokat | részben dnalléan munikacids kész-
zasokat ség, egyutt-mikd-
Jartas a kozvetlen dési készség, higié- — .
neurologiai életve- | Ismeri a neurolégiat Teli onalls nés szabalyok betar- gepes erttf:.lm?zlt‘n :
szélyes allapot felis- | veszélyhelyzeteket. eyesen onafioan tasa ctegmeghigye.es
merésében, eszkozeinek értékeit
Ismeri a specialis
Specialis neurolo- neurologiai gyogy- - ” Ismeri a specialis
giai gyogyszereket | szereket és alkalma- 11’15nukc¥.c> ?laP Jan gyogyszeradagold
alkalmaz zasuk apolé1 vonat- részben dnilléan pumpak kezelését
kozasit.
Alternativ taplalasi Isn}eri a’betegelﬁ al- y - ’\;' oll}n_let.rikuf» és
technikakat alkal- talanos és megv al- | Instrukcié alapjan taplaléopumpak ke-
maz tozott kaloria 1gé- részben dnalléan zelése, Képes Excel
nyét tablazatot hasznalni
A tudatéberség val-
Allapotértékel6 ska- | tozasainak felmé- L
lakat hasznal a neu- | rése. Neuroldgiai al- | Teljesen 6nalléan ied‘k; ol
rologia teriiletén lapot felmérd skala- zn
kat ismer
Ismeri a fert6z6 be-
tegek apolasanak
szabalyait, apolast - .
Fertozbbeteget apol | vonatkozasait és a Ix_15trukcto a’lla?Jan
fert6z6 betegek el- részben onallGan
kiilonitésének sza-
balyait.
ElG és felkésziti a

A tantargy témakorei

Altalanos és specialis vizsgalatok neuroldgia betegségben szenvedd betegek esetén. Az

egészségi allapot felmérés, a fizikalis vizsgalatok neuroldgiai sajatossagai. Neurologiai




diagnosztikai vizsgaldé modszerek, berendezések. Betegek eldkészitésének specialitdsai

diagnosztikus vizsgalatokra.

Apolasi diagnozisok alkalmazésa.

Koponyaliri nyomasemelkedésben szenvedd beteg megfigyelése, apolésa.
Idegsebészeti beavatkozasok, lokalizacid szerinti tipusai, pre -postoperativ dpolés.
Epilepszidk, epilepszia betegségben szenvedd beteg apolasa.

Fejfajas tipusai, apolasi specialitasok, fejfajasban szenvedd betegek esetén.
Agyiérbetegségben szenvedd betegek specialis apolési tevékenysége, rehabilitacidja.
Izolalt neuroldgiai beteg apolasanak jellegzetessége.

Onkologiai és degenerativ neuroldgiai betegségek csoportositidsa, kivizsgalasuk és

apolasuk specialitasai. Agyidegek és periférias idegbetegségekben szenveddk apolasa.

3.7.5 Infektologia és szakapolastana, infekciokontroll

Technikum 13. évfolyam — 32 6ra

Erettségi utan 2/14. évfolyam — 29 6ra

Helye: Soproni Gyogykozpont

Gyakorlati napok szama: 5 nap/13. évfolyam
Gyakorlati napok szama: 4 nap/2/14. évfolyam

Elmélet és gyakorlat egylittes 0raszama: 54 6ra/48 ora

A tantargy tanitasanak fo célja

A tanulok ismerjék meg a leggyakoribb infektologiai korképeket, valamint az ezekhez
kapcsolodo szaképolasi feladatokat. A tanulok mélyitsék el korabbi ismereteiket a
fert6tlenités, sterilizalas ¢és infekcidkontroll kapcsan. Megszerzett ismereteiket
eredményesen tudjak alkalmazni mindennapi munkéjuk soran a nosocomialis infekciok

megeldzése érdekében.



Fejlesztend6 kompetenciak

Altalanos és szak-

tasait

Ismeri a fert6tleni-
tés fogalmat, for-

készit1 sterilezésre,
a steril anyagokat a
szabalyoknak meg-
feleloen kezeli, ta-

rolja.

fogalmat, formait,
az eszkozok eloke-
szitését steriliza-
lasra. valamint a
steril anyagok keze-
1ését, tarolasat.

A fert6tlenit6 elya- méit szabalvait a
rasokat megfelelden & ,’1 s yha L Teljesen dnalléan
alkal - ertotlenités hata
sossagat befolya-
sold tényezoket.
Az eszkdzoket elo- Ismeri a sterilizalas

Teljesen dnalléan

Szakmai tevékeny-
sége soran megfele-
16en alkalmazza a
nosocomialis infek-
c16k megel6zésének
szabalyait.

Ismeri a nosocomia-
lis infeke16 fogal-
mat, jelentéségét, a
leggyakrabban el-
fordulé nosocomia-
lis infekcidkat.
Tisztaban van az in-
fekciokontroll fo-
galmaval, alapele-
metvel, a fertézések
megelozésének apo-
161 feladataival.

Teljesen dnalléan

lemzi. A munkavég-
zés soran hatarozott,
koriltekintd, pon-
tossagra torekszik.
Fontosnak tartja a
munka- és komnye-
zetvédelmi, beteg-
biztonsagi szaba-
lyok betartasat.
Felelosséget érez a
beteg és a sajat biz-
tonsaga irant. Ma-
gara nézve kotele-
zonek érzi a higié-
nés szabalyok betar-
tasat.

Keészségek, képes- Onallésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz koétodé di-
Ismeretek
ségek losség mértéke modok, attitidok gitalis kompeten-
ciak
Fert6z6 beteg elkii- | Ismeri a fert6zo be- Instrukcid alapia Megfelel empatia- | Képi anyagokat, vi-
lonitésében és apo- | tegségeket és apo- résszbencg)n él;égzn val rendelkezik a dedkat keres Inter-
lasaban részt vesz. las1 vonatkozasukat. ' betegek iranyaban. | neten.
Ismeri a fert6z6 be- Egyuttmuikodik a

Fert6z06 betegeket tegségek klintkkumi | Instrukcié alapjan team tagjaival. Eti-
apol és apolasi speciali- | részben dnalléan kus viselkedés jel-

A tantargy témakorei

Fert6z0 betegek apolasa, infektologia:

o

Fert6zdbeteg, fert6zo forras elkiilonitése, az izolacio apoldi feladatai. A korhazi infekciok,

jarvanyok megeldzésére iranyulo intézkedések. A fert6zo beteg apolasanak specialitisai és

dokumentacids kotelezettségei.

Infektologia és szakapolastana:

A fert6z0 betegségek jelentési kotelezettsége.

Infekciokontroll, surveillance.

A fert6z6 betegek szallitasa, korhazi felvételének, elhelyezésének és apolasanak szabdlyai.
A fert6z0 betegek izolalasanak modjai, szabalyai. A fert6z6 betegségre gyantis személyek
elkiilonitése. A beteglatogatasra vonatkozo szabalyok fert6z6 osztilyon. Gyakoribb

fertézések és fertdzd betegségek. Nyirokcsomd megnagyobbodassal jard fertézések:

74




Epstein-Barr virusfert6zés. Hasmenéssel jarod fertdz6 betegségek: A hasmenéssel jard
betegségekrdl 4ltaldban, a leggyakoribb korokozok, csoportositasuk, lefolyas,
diagnosztika, kezelés. Salmonellosisok, Campylobacter-enterocolitis, Shigellosis, patogén
E.coli, Clostridiumdifficile, Rotavirus, Calicivirus fertézés, Amoebiasis, Giardiasis.

Virushepatitisek. Magyarorszdgon eléfordul6d helminthiasisok

Léguti fert6zések: influenza, pneumonia. Zoonosisok: Leptospirosis, Toxoplasmosis.
Kullancs altal okozott betegségek. Bakteridlis meningitis. Sepsis. Nemi Uton terjedd
betegségek: Lues, Gonorrhoea. Csokkent immunitasu betegek infekcioi HIV és AIDS.
Gyakoribb nosocomialis fertézések: invaziv katéterekkel, kantilokkel, hugyuti katéterekkel
kapcsolatos fertézések. A fert6z0 betegségek lefolydsanak jellemzoi, kezelése, apolasi

vonatkozasa.
Infekciokontroll:

A nosocomialis surweillance. Kockazati tényez6k meghatarozasa, a kockazatok kivédésére
vonatkozo szabalyozas és a végrehajtas ellendrzése. Megeldzd tevékenység. Izolacios
szabalyok a betegellatds soran, kornyezeti infekciokontroll, fertGtlenités, sterilizalas,
egészségiigyi kartevok elleni védekezés. Antibiotikum politika. Az egészségiigyi dolgozok
nosocomialis fertézéseinek megeldzése. Képzés, tovabbképzés. A leggyakoribb
nosocomialis infekcidk: hugyuti infekcidk, pneumonidk, miitéti sebfertdzés, bor és
lagyrész, véraram fert6zés okai, hajlamositdé tényezodi, jellemzdi, az infekciok meg-
el6zésének lehetdségei, apoloi feladatai. Fert6zd beteg elkiilonitése, izolalt beteg

apolasanak specialitasai.

3.7.6 Kisklinikumi szakapolastan

Technikum 13. évfolyam — 51 6ra

Erettségi utan 2/14. évfolyam — 46 6ra

Helye: Soproni Gyogykozpont

Gyakorlati napok szama: 7 nap/13. évfolyam
Gyakorlati napok szama: 6 nap/2/14. évfolyam

Elmélet és gyakorlat egylittes 0raszama: 85 6ra/76 ora



A tantargy tanitasanak fo célja

A tanul6 széleskorli ismereteket szerezzen a kisklinikumi targyak tekintetében €s azok

apoléasaban.

Fejlesztend6 kompetenciak

Altalanos és szak-

Fiil-orr-gégészeti

Ismeri a fiil-orr-gé-
gészeti megbetege-
déseket és a kapcso-

Instrukcié alapjan

tegeket apol.

tegedéseket, és a
kapcsolédo szak-
apolasi feladatokat.

betegeket apol. 16d6 szakapolsi részben dnalléan
feladatokat.
Ismeri a bor-

Borgyogyaszati be- gyogyaszati megbe- Instrukci6 alapjan

részben onalléan

Ismeri az urologiai

kalmazza az apolasi
folyamat lépéseit.

tervezésének és az
apolasi terv megva-
16sitasanak szem-
pontjait.

Urologiai betegeket :’negbetegedc_:se‘k et Instrukcié alapjan
apol esa kapcsqlodo részben onalléan
’ szakapolasti felada-
tokat.
Ismeri az apolast fo-
Munkija sorin al- lyamatot, az apolas

Teljesen 6nalléan

Megfelelo empatia-
val rendelkezik a
betegek iranyaban.
Egyittmuikodik a
team tagjaival. Eti-
kus viselkedés jel-
lemzi. A munkavég-
zés soran hatarozott,
koriiltekintd, pon-
tossagra torekszik.
Fontosnak tartja a
munka- és komye-
zetvédelmi, beteg-
biztonsagi szaba-
lyok betartasat.

Keészségek, képes- Ismeretek 6n:illéség és fele- Elvart viselkedés- mahoz koétodoé di-
ségek losség meértéke modok, attitidok gitalis kompeten-
ciak
Ismeri a szemészet
Szemészeti betege- {negbetegedc?se’k ot Instrukci6 alapjan Medlka-l re:ndszerek
X és a kapcsolodo . o megtekintése, alkal-
ket apol. P részben dnalléan =,
szakapolasi felada- mazasa.
tokat.

A tantargy témakorei

Szemészet és szakapolastana

Szemészeti kezelésmodok (6blités, cseppentés, kendcs, kotozési mddok) apoloi feladatai.
Szemészeti miitétek perioperativ apoldsi vonatkozdsa. Miitétet igényld szemészeti
korképek klinikumi és dapoloi vonatkozasi. Szemoblités, szemcsepp, szemkendcs,
kotozések alkalmazéasa. Szemészeti miitétek perioperativ dpoldsa. Gyermekkori miitétet

igényld betegek ellatasai.

Fiil-orr-gégészet ¢és szakapolastana
Fiil-orr-gégészeti miitétek és perioperativ dpoldsi vonatkozasaik. A mitétet igényld
korképek klinikumi és apoldsi vonatkozasai. Fiilmosas, gége kaniil tisztitasa, orrszivas,

kotozés tipusok. Gyermekkori miitétet igénylo betegek ellatasa.



Boérgyogyaszat és szakéapolastana

A bor genetikai eredetii betegségeinek apoldsi vonatkozasai. A bdér daganatos betegségei
¢s dapolasi vonatkozasai. A nemi Uton terjedd betegségek (STD) borgyogydszati
vonatkozédsa. Miitétet igénylé bdrelvaltozdsok klinikumi és &poldéi vonatkozésai.
Gyermekkori miitétet igényld betegek ellatasa. Borelvaltozasok apolasa. Plasztikai

sebészet specifikumai. Bértranszplantacié. Termikus sériilések és ellatasuk. Egésplasztika.

Urologia és szakapolastana

Vizeletmintavétel/gytijtés. Vizeletvizsgalatok kivitelezése. Katéter felhelyezés ndi-férfi
paciensnek. Vesebiopsia asszisztalasi feladatai ESWL terdpia apolasi vonatkozasai.
Urologiai mitétek tipusai, perioperativ apolasi vonatkozasai. Urostomaval rendelkezd
beteg apolasa. Miitétet igényld urologiai betegségek klinikumi és &poldsi vonatkozésai.

Mitétet igényld gyermekkori hugy-ivarszervi betegségek apolasa.

3.7.7 Gyermekbelgvogvaszati alapok és apolasi sajatossagok csecsemo és

osyermekkorban

Technikum 13. évfolyam — 43 6ra

Erettségi utan 2/14. évfolyam — 41 6ra

Helye: Soproni Gyogykozpont

Gyakorlati napok szama: 6 nap/13. évfolyam
Gyakorlati napok szama: 6 nap/2/14. évfolyam

Elmélet és gyakorlat egylittes Oraszama: 72 6ra/68 ora

A tantargy tanitasanak fo célja

A tantargy oktatasa sordan a tanuldé megismeri a gyermekgyogyaszat alapjait, a
gyermekellatds sordn alkalmazott alapveté/mindennapi diagnosztikai ¢és terapids
beavatkozasokat, apoloi feladatokat. A leggyakrabban eléforduld korképek és allapotok
megismerését kovetden képessé valik a gyermekellatés teriiletén apolodi kompetencia szintii
szolgaltatast nygjtani. A tanuld a képzés sordn megismeri, és iranyitassal képessé valik
arra, hogy az ellatast a kora-, 0jsziilott, csecsemd vagy a gyermek és csaladja, illetve a

kozosség testi, lelki, szociokulturalis jellemzdinek figyelembevételével végezze.



Fejlesztend6 kompetenciak

Altalanos és szak-
Keészsegek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz kotodé di-
segek losség meértéke modok, attitidok gitalis kompeten-
ciak
Elektronikus
Betegvizsgalatot, Ismeri a betegmegfigyeld
betegmegfigyelést gyermekbetegségek | Teljesen 6nalléan rendszerek
végez. sajatossagait. ismerete és
alkalmazasa
Ismeri a gyermek- Pontossag, maga-
Felismeri a beteg betegségek sajatos- biztossag, hataro- Koérhazi medikai
allapotvaltozasait, sagait, valamint az Teli onalls zott fellépés, jog- rendszerek haszna-
allapotvaltozas ese- | allapotvaltozasok eyesen onatioan kovetd magatartas, | lata
tén jelzi azt kritérium- és riasz- etikus és empatikus
tasi rendszerét. magatartas, megfi-
Ismeri a keringési gyeloképesség, on-
Sziv-érrendszeri rendszer qgat(’)miai _ . é.!lc’{ ‘ml_mka\-'égzés,
ayermekbetegeket és élettani jellem- Instrukcié alapjan hlglene§ szemle’:l}et=
apol N z6it, klinikumi és részben 6nalléan preventiv SZCQIEICt,
apolasi specialita- kommunikacids
sait készség
Ismeri a légzérend-
Légzbrendszeri szer anatomiai és - .
gyermekbetegeket élettani jellemzoit, :gsfblg:fg’ngluag ;Zn
apol klinikumi és apolasi
specialitasait
Ismeri az emészto-
Emésztorendszeri e ggatémiai . .
gyermekbetogeket és §lettgn} sellem- Instrukci alapjan
spol = z61t, k!mﬂcur_m_és részben dnalléan
apolasi specialita-
sait
Ismeri az endokrin-
. .| rendszer anatomiai
ggﬁ&;ﬁ:jﬁgl és §lettgqi sellem- Instrukci alapjan
apol = z61t, k!mﬂcur_m_és részben dnalléan
apo apolasi specialita-
sait
Pszichiatriai gyer- ]IS]I.m?r] ta ps‘zu:’hmln" 2 | Instrukcié alapjan
mekbeteget apol soicciali télszistapo 351 | részben onalléan
A tantargy témakorei
Sziv- és érrendszer
Velesziiletett szivbetegségek ¢és 4polasi vonatkozasai (bal-jobb shunttel jar6

szivbetegségek, jobb-bal shunttel jard szivbetegségek, sziikiilettel jard szivbetegségek).
Specialis apoldi tevékenységek.

Légzdrendszer

A leggyakoribb felsd €s alsd 1éguti betegségek csecsemd- és gyermekkorban. Allergias
korképek. Koros légzéstipusok. Légzési elégtelenség csecsemd és gyermekkorban.
Idegentest aspirdcio. Sajatos apoloi tevékenységek.

Emésztérendszer



Motilitds zavarai (hasmenés, székrekedés). A taplalkozas és az anyagcsere zavarai.
Specialis 4apoloi tevékenységek. Energia és tdpanyagsziikséglet meghatarozéasa csecsemd
¢s gyermekkorban. Téplalas az emésztérendszer betegségeiben, apoldi vonatkozasok.
Idegrendszer

Strukturalis idegrendszeri betegségek (hydrocephalus, veldcs6zarddasi rendellenességek).
Térsziikitd folyamtok. Gyermekkori epilepszia, egyéb gorcsos allapotok. Tudatzavarok,
eszméletlen gyermek. Specidlis apoloi tevékenységek. Kozponti idegrendszeri infekciok
(meningitis, encephalitis).

Endokrin rendszer

Csecsemd —¢s gyermekkori Diabetes mellitus. Obesitas, és anyagcsere betegségei.
Specialis apoldi tevékenységek.

A leggyakrabban el6forduld pszichiatriai betegségek gyermekkorban

Idegrendszer fejlodési zavarai (értelmi fejlodés zavara, tanuldsi zavarok, kommunikacios
zavarok, autizmus spektrum zavara, ADHD, Tic zavarok, Tourette-szindroma) és apoloi
vonatkozasai taplalkozasi magatartdszavarok (taplaldsi zavarok, evésmagatartads zavarai
(Ruminacid, Pica, szelektiv evés, fobias, Bulimia nervosa, Anorexia nervosa, falaszavar,).
Uritési zavarok (nem organikus enuresis, encopresis). Gyermekek bantalmazisa,
elhanyagolasa (fizikai, érzelmi, szexualis, Miinchausen-szindréma). Specidlis Nevelési

Igényli gyermekek. Specidlis apoldi tevékenységek.

3.7.8 Csecsemo és gyermekapolasi ismeretek

Technikum 13. évfolyam — 54 6ra

Erettségi utan 2/14. évfolyam — 46 6ra

Helye: Iskolai demonstracids terem /csoportbontésban/
Gyakorlati napok szama: 7 nap/13. évfolyam
Gyakorlati napok szama: 6 nap/2/14. évfolyam

Elmélet és gyakorlat egylittes 0raszama: 90 6ra/76 6ra

A tantargy tanitasanak fo célja

A tantdrgy oktatdsa sordn a tanuld ismerje meg a kora-ujsziilott ellatdsban eléforduld

korképek és allapotok klinikai alapjait, az ellatds specialitdsait, a megfigyelés f6



szempontjait és tudja azokat a szakma szabalyai szerint alkalmazni a betegellatas soran.

Legyen képes a kora-ujsziilott allapotanak megfeleld apoldi ellatast biztositani.

Viljon képessé a mindehhez kapcsolddd apolasi feladatok szabalyos és feleldsségteljes
kompetenciaszintli kivitelezésére, esetleges szovodmények megeldzésére, felismerésére és

az ellatas soran a megfeleld, szakmai egyiittmiikodésre.

Legyen képes a betegmegfigyelés, monitorozas szakszerli alkalmazisaval a beteg

allapotkovetésére és allapotvaltozasok korai felismerésére.

A tanul6 megismerje és a szakma szabdlyai szerint alkalmazni tudja a kiilonb6z6 invaziv

beavatkozasokat.

Ismerje ¢és tudja a kiillonbozd vérvételi és vénabiztositdsi eszkozoket, azok
kompetenciahatdrokon beliili alkalmazasat, kivitelezését, specifikumait csecsemd- ¢és
gyermekkorban, valamint ezeknek az eszkozoknek szakszerli tovabbi megfigyelését és
apolasat.

Legyen képes elvégezni a megfeleld ismeretek birtokaban az intravénds gyogyszerek és
folyadékok  elkészitését, tarolasat, ismerni az  4poléi  vonatkozédsait a

gyermekgyogyaszatban.

Ismerje a fajdalomterdpia gyermekkori sajatossagait, felméré modszereit és a
fajdalomtiinetek ¢letkor szerinti megjelenését, azok megfigyelésének daltalanos
szempontjait, valamint képes legyen a fajdalomcsillapité terapiat szakma szabalyai szerint
alkalmazni, az esetleges allapotvaltozdsokat koran felismerni és monitorozni, sziikség

esetén adekvatan, a kompetenciahatarokat betartdan beavatkozni.

Ismerje a gyermekgyogyaszatban kovetendd szakmai irdnyelveket a palliativ és a haldokld
gyermek ellatasa soran, képes legyen ezek legfontosabb apolési szempontjait betartva részt

venni az ellatasban.



Fejlesztend6 kompetenciak

Altalanos és szak-

és az apolasi specia-
litasokat

Készségek, képes- I tek Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kot6do di-
ségek smerete 16sség mértéke médok, attitidok | gitalis kompeten-
ciak
Ismeri az Elektronikus
Betegvizsgalatot, Giszulottek. kora- apolasi
betegmegfigyelést g5zt . Teljesen 6nalléan dokumentacid
. szillottek sajatossa- - X
végez ait ismerete és
g vezetése
Ismeri a kora-ijszii-
Felismeri a beteg lott betegségek saja- Korhazi medikai
z}nllapo t\:e_xltoza_lsalt, tos§agant= \alammt Teljesen dnalléan Pontossag, maga- rendszerek haszna-
allapotvaltozas ese- | az allapotvaltozasok biztossas. hatir lata
tén jelzi azt kritérium- és riasz- 2 ttofzsl?ég;;és jog- &
tast rcpdszeret _ kovetd magatartis,
Ismeri a korasziilot- etikus és empatikus
tek anatomia élet- magatartis le)legﬁ-
borogotckndl | Tnsiukeio alapan | EYCIOkEpCsséE. on-
Korasziilsttet apol . . 0 2.2p) all6 munkavégzeés,
leggyakrabban el6- | részben onalléan higiénés szemlélet
fordul6 betogsége- preventiv szemlélet
ket, és az apolasi kommunikaciés :
specialitasokat kénzsig
Ismeri az Ujszilot-
tek anatomia élet-
tani jellemzoit. Az
. ujszilotteknél leg- | Instrukcié alapjan
Ujsznicse: apol gyakrabban eléfor- | részben onalléan
duld betegségeket,

Kivitelezi az inva-
ziv beavatkozasokat
a szakma szabalyai
szerint

Ismeri az invaziv
beavatkozasok faj-
tait és azok szakma
szabalyai szerinti ki-
vitelezését.

Instrukci6 alapjan
részben onalléan

Fajdalom kor-speci-

Ismeri a fajdalom-
skalakat, megitélé-

fikus felmérése, sének gyermekkori Instrukcié alapian
csillapitasa a kom- | sajatossagait, a - részben on éllégn
petenciak megfelelé | dalomcsillapitas
betartasaval apolé1 kompetenci-
ait.
Haldokl6 gyermek Ismeri a haldokld Instrukci6 alapjan
apol gycemekel kapeso- | oy sasliGan
latos sajatossagokat
Agolsi és Ismeri az apolast Elektrc_mikus
mefigyelici dokumentacid . apolasi '
dokumentaciot vezetésének Teljesen dnalléan giokumentécxé
] szabalyait, jogi ismerete és
i jelentdségé vezetése

A tantargy témakorei

A gyermekkori betegségek sajatossagai.

Az apolasi folyamat specialitdsai gyermekosztalyok.

Atfog6 neonatoldgia ismeretek.

Leggyakrabban el6forduld betegségek korasziilottség esetén.

A korasziilott ellatas egyéb aspektusai.




Invaziv beavatkozasok.
Féjdalomterapia csecsemd- ¢és gyermekkorban.
Haldoklo6 gyermek épolasa.

Specialis apoldi tevékenységek.

3.7.9 Siirgosségi ellatas gsvermekkorban és apolastana

Technikum 13. évfolyam — 43 6ra

Erettségi utan 2/14. évfolyam — 36 6ra

Helye: Soproni Gyogykozpont

Gyakorlati napok szama: 6 nap/13. évfolyam
Gyakorlati napok szama: 5 nap/2/14. évfolyam

Elmélet és gyakorlat egylittes 0raszama: 72 6ra/60 6ra

A tantargy tanitasanak fo célja

A tantargy tanitdsanak célja, hogy a tanulé megismerje a gyermeksiirgdsségi ellatas
klinikai és &polastani ismereteit. Ismerje a kiilonbozo, siirgdsségi ellatasban eléforduld
korképek és allapotok klinikai alapjait, az allapotfelmérés korspecifikus algoritmusat, a
megfigyelés f0 szempontjait és tudja azokat a szakma szabdlyai szerint alkalmazni a
betegellatas soran. Legyen képes felismerni az életet veszélyeztetd allapotokat a kiilonb6z6
¢letkorokban. Megfelelden, az aktualis protokollok szerint tudja alkalmazni a maszkos-
ballonos 1¢legeztetést, valamint az alapszintii és az alapszintli eszk6zds ujraélesztést.
Valjon képess¢ a mindehhez kapcsolddo apolasi feladatok életkorspecifikus, szabalyos és
feleldsségteljes kompetencia-szintii kivitelezésére, esetleges szovodmények megeldzésére,
felismerésére és az ellatas sordn a megfeleld, szakmai egylittmiikdésre. Legyen képes a
betegmegfigyelés, monitorozas szakszerli alkalmazéasaval a beteg allapotkdvetésére és

allapotvaltozasok korai felismerésére.



Fejlesztend6 kompetenciak

Altalanos és szak-
Keészsegek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- Elvart viselkedeés- mahoz kotodé di-
segek losség meértéke modok, attitidok gitalis kompeten-
ciak
Elektronikus
Betegvizsgalatot, Ismeri a betegmegfigyeld
betegmegfigyelést gyermekbetegségek | Teljesen onalléan rendszerek
végez sajatossagait P . ismerete és
ontossag. maga- alkalmazisa
Ismeri a gyermek- bmossag, ha el
Felismeri a beteg betegségek sajatos- lz(gt:ef;%ll;;;es;]og‘- Koérhazi medikai
allapotvaltozasait, sagait, valamint az Teliesen onalléan tikus & e nkus rendszerek haszna-
allapotvaltozas ese- | allapotvaltozasok I fna : ©s em f:; P lata
tén jelzi azt kritérium- és riasz- agziarias, meg -
tasi rendszeret e
Gyermekkor1 siir- Ismeri a gyermek- . . - O munKavegzes,
i AP Instrukci6 alapjan higiénés szemlélet,
gbsségi allapotokat | kori siirgésségi alla- | . ben onalls entiv szemlél
felismer potokat részben dnalléan preventiv szemlélet,
- T— kommunikacids
Ismeri a kritikus al- keszsé
.. lapotu gyermek kli- . . osz=o8
Kritikus allapoti deum alapiait & Instrukci6 alapjan
ermeket ellat apjait es részben dnalléan
&y apolastani vonatko-
zasait
Szakma szabalyai
szerint tudja alk?l-_ Ismeri a BLS proto- . o ars
mazni az alapszinti - Teljesen dnalléan
X - kolljat.
és eszkdzos alap-
szinti ujraélesztést
A da: 2 Ismeri az apolasi Elektronikus
Apolasi és dokumentacié apolasi
megfigyelési okumentacio ‘ apolast _
s vezetésének Teljesen 6nalléan dokumentacid
dokumentaciot e - . X
vezet gzabalyaxt, jogi ismerete és
jelentdségét. vezetése.
Ismeri a csecsemd
és gyermekkorban
Meérgezett gyerme- | leggyakrabban el6- | Instrukcié alapjan
ket apol fordulé mérgezése- | részben dnalléan
ket. és az ellatas sa-
jatossagait

A tantargy témakorei

Siirgdsségi apolastan gyakorlat

Triage-rendszer megismerése, annak csecsemoé- €s gyermekspecifikus aspektusai.
Kritikus allapotu beteg felismerése, apoloi teenddinek megismerése.
Betegmegfigyelés.

Csecsem0- és gyermeksiirgdsségi allapotok vizsgalati algoritmusai.
Diagnosztikai  és  terapids  beavatkozdsok  elOkészitése,  azokban  vald
asszisztalas/kivitelezés.

Apolasi specialitasok és az apolasi folyamat jellemz6i a csecsemd- és gyermeksiirgésségi
osztalyon.

Betegfelvételi és megfigyelési dokumentéacio vezetése.



3.7.10 Sziilészet - nogvogyaszati betegek apolasa

Technikum 14. évfolyam — 23 6ra

Erettségi utan 3/15. évfolyam — 21 6ra

Helye: Soproni Gyogykozpont

Gyakorlati napok szama: 3 nap/14. évfolyam
Gyakorlati napok szama: 3 nap/3/15. évfolyam

Elmélet és gyakorlat egylittes 0raszama: 46 6ra/42 6ra

A tantargy tanitasanak fo célja

Olyan szakemberek képzése, akik képesek a sziilészeti és ndgydgyaszati intézmények
munkdjaba részt venni, el tudjdk kiiloniteni az élettani varanddssagot/sziilést a

patologidstol, ismerik a négyogyaszat eszkdzrendszerét.

Részt tudnak venni az 1j, csaladbarat alapelvekre épiilé egészségligyi szakmai iranyelvek
alapjan a varandosgondozasban, az 0jsziilott ellatdsdban, és ismerik a korszerli szoptatasi,

sziilészeti iranyelveket.

A tanulot megismertetni a reprodukcios szervrendszer koros miikodésével, a betegek

apolasi diagnozisaival és felkésziteni a szakapolasi tevékenységek elvégzésére.



Fejlesztend6 kompetenciak

Altalanos és szak-
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esett ndt apol

vetélést kovetd hor-
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betegjogokat. Azo-
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Teljesen onalléan
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g - iranyelveket
zat fejlodését, anyai
szervezet valtoza-
sait
Ismeri a felnétt em-
ber apolasanak me-
netét, az apolasi fo-
lyamatot, a varan- ] . Egészségiigy1 szoft-
ddssag alatti leg- Empank_ui;at_l . etiku- vereket hasznilva
s : iy san, segitokészen a -
Patologias varan- gyakoribb szovod- . a1 - - komplettalja i1sme-
. . . A Teljesen dnalléan kliens érdekeit és . ;
dost apol ményeket és a hoz- o - reteit, elektronikus
py AP szitkségleteit szem s g - .
zajuk tartozé apoldi . o apolasi dokumenta-
. . elott tartva vesz .
tevékenységet. Azo- " s ciot vezet
" . részt az ellatasban
nositja a mestersé-
ges megtermékenyi-
tés okait.
Meghatarozza a
Jellcn{n‘ a haboritat- szules‘sza.kaszaxf, az Haladé médon ke-
lan sziilés folyama- | aranyoéra jelen-tsé- . a1 - e
o . . . P Teljesen dnalléan resi az aktualis szii-
tat, és az aranyora gét hormonalis és T
—— S lészeti ajanlasokat
alap pilléreit pszichés szempont-
bol
Felsorolja a sziilés
alatti lehetséges
szovodmeényeket,
Rendellenes sziilé- ellatasuk menetét. a




Kozremukodik a
szoptatas és gyer-
mekbarat ujsziilott
ellatasban.

Felsorolja az érett
Uyszilott jellemzait,
ismeri az ujszildtt
ellatas menetét. Is-
meri a n61 mell ana-
tomiajat és életta-
nat, a szoptatas je-
lentdségét, a tejter-
melédés folyamatat,
tej-termelést segitd
tényezoket, mennyi-
ségét, az uyszilott
fiziolégias valtoza-
sait. Ismeri az U-
szilott kor1 szlir6-
vizsgalatok kivitele-
zésének modjat.

Instrukcié alapjan
részben onalléan

Gyermekagyas
anyat apol

Felsorolja a méh in-
volutié lépéseit, 1s-
meri a szilt n6 fizi-
ologias szitkségle-
teit. Ismeri a pszic-
hés tamogatas jelen-
toségét

Teljesen dnalléan

Noégyogyaszati be-
teget apol

Ismeri a leggyako-
ribb négyogyaszati
betegségeket (ferto-
zés, PCOS, endo-
metri6zis), apolol
teenddket, életkort
fiziolégias valtoza-
sokat. no-
gyOgyaszati szem-
pontbol, felsorolja a
vérzési rendellenes-
ségeket, 1smeri a
leggyakoribb né-
gyogyaszati dagana-
tos betegségek apo-
161 sajatossagait, pe-
tesejt tarolas lehetd-
ségeit. Integralja a
négydgyaszati ella-
tasba a gyogyszer-
tani ismereteit.

Teljesen dnalléan

Noégyogyaszati be-
teget felkészit be-
avatkozasokhoz, és
segédkezik benne

Ismeri a fizikalis
gyogymodokat a
négydgyaszati ella-
tas kapcsan, megha-
tarozza a no-
gyogyaszati ci-
tosztatikus kezelé-
sek apolo1 beavat-
kozasait, tudja a n6-
gyogyaszati vizsga-
latok soran alkalma-
zott testhelyzeteket,
a beavatkozasok
menetét, eszkdzeit

Instrukcié alapjan
részben onalléan

A tantargy témakorei

Nogyogyaszati vizsgalo eljarasok




Nogyogyaszati anamnézis felvétel Iépései, elemei. Kiils6, bels6é ndéi nemiszerv
megtekintésének 1épései, fiziologids kinézete, vizsgalo eszkdzok felsorolésa.
Hiively kenet mintavétel menete. Tapintasos vizsgéalat menete, diagnosztikai jelentdsége,
colposcopia, emldk vizsgalata, dnvizsgalat oktatasa. Hasi, hiivelyi UH vizsgalatra torténd
kliens el6készités, vizsgalat menete. NOogyogyaszati vizsgald eszkozok.

A témakor 50%-a klinikumi ismeret, 50%-a szakdapolastani ismeret
Szévédményes/patologias terhesség

Patologias terhesség fogalma, diagnosztikdja. Veszélyeztetett terhesség meghatarozasa.
Varandossag alatt fellépd leggyakoribb szovédmények és apoloi vonatkozasaik. Vetélés
tipusai, kliens felvételének és apolasanak specialitasai, pszichés és fizikai elokészitése.

A témakor 50%-a klinikumi ismeret, 50%-a szakdapolastani ismeret

Nogyodgyaszati betegek apolasa

Reprodukcios és hormonrendszer életkori fiziologids valtozasai. Vérzési rendellenességek.
A leggyakoribb ndgyogyaszati fertézések, gyulladasos korképek, PCOS, endometriozis,
HPV klinikumi és 4polasi vonatkozasai. Leggyakoribb ndégyogyaszati daganatos
betegségek klinikai és apolési vonatkozasaik.

A témakor 50%-a klinikumi ismeret, 50%-a szakdapolastani ismeret

3.7.11 Kozosségi ellatas és szintereinek szakapolastana

Technikum 14. évfolyam — 76 6ra

Erettségi utan 3/15. évfolyam — 68 6ra

Helye: Egészségligyi Alapellatasi Intézet, Haziorvosi szolgalat
Gyakorlati napok szama: 10 nap/14. évfolyam

Gyakorlati napok szama: 9 nap/3/15. évfolyam

Elmélet és gyakorlat egylittes 6raszama: 108 6ra/97 ora

A tantargy tanitasanak fo célja

A ko6z0sségi orvoslas-apolas teriiletén szerzett, ill. mas eldzetes tanulmanyokra alapozva
megismertetni a tanuldt a korzeti-k6zosségi apold szerepével, lehetséges feladataival,
kapcsolatrendszerével. A csaladorvos praxishoz tartozé felndtt lakossag (18 éves kortol)
szamadra a primer, secunder és tercier prevencio lehetdségeinek megismerése €s az ezekhez

kapcsolodo korzeti-kozosségi tevékenységekben valo aktiv kozremitkodés. A kdzosségben



dolgoz6 egészségligyi team munkajanak és szakmai kapcsolatrendszerének a megismerése.

A csaladorvos praxiscsapat jelentdsége a gyogyitasi-apolasi folyamatban.

A tanuldsi teriilet oktatasanak célja, hogy a tanuld ismerje meg a nemzetko6zi és hazai
alapellatasi-k6zosségi apolasi rendszereket, azok fontosabb jellemzoit, a lakohely kozeli

ellatérendszeren beliili és azon kiviili betegutak szervezési szempontjait.

Fejlesztend6 kompetenciak
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A kotelezo és az
ajanlott véddoltasok
beszerzésében, be-
adasaban és nyil-
van-tartasaban részt
vesz.

Ismeri a kotelezd és
az ajanlott védoolta-
sokkal kapcsolatos
nyilvantartasi, adat-
szolgaltatas: kotele-
zettségeket, vala-
mint az olté-anya-
gok beszerzésével,
tarolasaval dssze-
fuggd szabalyokat,
tovabba a véddoltas
beadasaval kapcso-
latos szabalyokat.

Instrukci6 alapjan
részben onalléan

Haziorvosi beteg-
nyilvantarté szoft-
verek alkalmazasa

Betartja az etikai és
jogi szabalyokat,
standardokat, proto-
kollokat az apolas-
ban és a haziorvosi
rendszerben

Ismeri az etikai és
jogi szabalyokat,
standardokat, proto-
kollokat.

Teljesen 6nalléan

Kereséprogramok
segitségével képes
az etikai kodexet,
jogszabalyokat, mi-
néségiigyi doku-
mentumokat, proto-
kollokat megke-

resni.

A tantargy témakorei

Haziorvosi, tigyeleti, otthoni szakapolasi gyakorlat:

Felndtt és gyermek haziorvosi praxis.

Otthoni szakapoldsi, otthoni hospice ellatast nytjtd szolgaltato.

Ugyeleti ellatas

Egészségfejlesztési Iroda

Csoportpraxis

Kozegészségiigyi, jarvanyiigyi feladatok a haziorvosi praxisban:

Fert6z6 betegségekkel és fertdzo betegségekre gyanus személyekkel kapcsolatos tevékeny-
ség. Fertdzo betegek be és kijelentése, nyilvantartasa. Korokozd-hordozokkal kapcsolatos
tennivalok. Eletkorhoz kototten kotelezé védboltasok. Megbetegedési veszély esetén
kotelezd véddoltasok. Megbetegedési veszély elharitasa céljabol Onkéntesen igénybe
vehetd téritésmentes véddoltasok. Kiilfoldre torténd kiutazas esetén fennallé véddoltasi
kotelezettség és egyéb ajanlott véddoltasok. Munkakorokhdz kapcesolodd véddoltasi
kotelezettség. Védooltasok ¢és azzal kapcsolatos nyilvantartdsok, igazolasok. A
véddoltassal kapcsolatos jelentések.

Jarvanyiigyi érdekbdl végzett laboratoriumi vizsgalatok. Jarvanyiigyi érdekbdl végzett
sziirdvizsgalatok. Jarvanyveszély vagy jarvany esetére vonatkozo rendelkezések.
Etelmérgezések esetén sziikséges teenddk.

Az apoldi tevékenységet tdmogatd eszkozok:

A minimumfeltételekben eldirt és az ajanlott targyi eszkdzok. A ndvértaska felszerelése, a

péciens otthonaban alkalmazott "taskatechnika" ("visiting nursebag technique"). Apolasi



eszkozok, segédeszkdzok. Rehabilitacios-, kényelmi- ¢és mobilizacios eszkdzok.
Onellatast-, életvitelt segitd és  fejlesztd eszkdzok. Protézisek, ortézisek.
Egészségmegdrzést tamogatd mobilapplikaciok. Egészségfejlesztés szemléltetd eszkozei.

Betegiranyitast timogato eszkdzok.

3.7.12 Gerontologia és szakapolastana

Technikum 14. évfolyam — 56 6ra

Erettségi utan 3/15. évfolyam — 56 6ra

Helye: Soproni Gyogykozpont

Gyakorlati napok szama: 7 nap/14. évfolyam
Gyakorlati napok szama: 7 nap/3/15. évfolyam

Elmélet és gyakorlat egylittes Oraszama: 155 6ra/152 6ra

A tantargy tanitasanak fo célja

A tantargy célja, hogy a tanuld tisztdban legyen az oregedési folyamatokkal, a témaval
kapcsolatos fogalmak meghatarozéasaival. Ismerje fel az idés kor veszélyeztetd tényezdit.
Legyen képes részt venni az egészséges idosek egészséggondozasaban, illetve sajatitsa el
az 1d6s betegek megfigyelésének, specialis apolasanak, gondozasanak alapjait. A XXI.
szazad egyik kihivasa a demografiai véltozas, az iddskoru lakossag részaranyanak
novekedése és az iddsek ellatasahoz kapcsolddd problémak halmozodasa. A gerontologiai
ismeretek sziikségesek ahhoz, hogy a hallgaté valasztott szakteriiletét az iddsek korében is
megfelelden miivelni tudja. Az elméletioktatas célja rendszerezni és kiegésziteni a geriatria

elmélet és szakapolastani ismereteket.
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A tantargy témakorei




Altalanos gerontoldgiai alapok

Demografiai, epidemioldgiai, tarsadalmi ¢és gazdasagi Osszefiiggések. A geriatriai
ellatasrendszere, szervezeti struktirdja.

Apolasi szinterek a geriatria teriiletén.

Apolasi folyamat az idésellatasban.

Ertékelési és dokumentacids formak a geriatriai ellatasban.

Geriatriai gyakorlat

A gyakorlatot célzottan kell lefolytatni: Geriatriai-, Apolasi-, Kronikus Belgyogyaszati
Osztalyokon, valamint Pszichiatriai Osztdly Demens, vagy Alzheimer részlegén, illetve

otthoni szakapolast nyu;jto szolgéalaton beliil.

3.7.13 Onkologia és szakapolastana

Technikum 14. évfolyam — 98 6ra

Erettségi utan 3/15. évfolyam — 94 6ra

Helye: Soproni Gyogykozpont

Gyakorlati napok szama: 12 nap/14. évfolyam
Gyakorlati napok szama: 11 nap/3/15. évfolyam

Elmélet és gyakorlat egylittes 0raszama: 140 6ra/135 ora

A tantargy tanitasanak fo célja

Rendelkeznek azokkal az ¢élettudomanyi, egészségtudomanyi, dapoldstudomanyi,
taplalkozastudomanyi, fizioterapia, orvostudomanyi, -kiilonds tekintettel a klinikai,
diagnosztikai, terapids és szakapolastani ismeretekre-, melyek birtokdban képesek az
onkologiai betegelldtdsban 06nallé munkavégzésre, specializdcidjanak megfelelden a
kritikus gondolkodéasra, a megszerzett tudasgyakorlati alkalmazisara. Elméleti ¢és
gyakorlati ismereteik képessé teszik az onkoldgiai betegellatds szinterén a beteg-
vizsgalattal, diagnozisalkotdssal, terapids, valamint betegvezetési és betegedukacios

feladatok ellatasara is.

Képességeiket azon intézményben alkalmazhatjak a gyakorlatban is, ahol az alkalmazand6

jogszabalyok, irdnyelvek, protokollok ezt lehetdvé teszik.



Fejlesztend6 kompetenciak

Altalanos és szak-

Készségek, képes- Ismeretek Onallosag és fele- Elvart viselkedés- mahoz ko6todoé di-
segek losség meértéke modok, attitidok gitalis kompeten-
ciak
Ismerteti a dagana-
tos betegségek mor- .
biditasi, mortalitasi | Lo 2 2820208
py etegségek etiologai . g
mutatoit. . . Teljesen dnalléan
, tényezoit, megeld-
A daganatos beteg- zésiik lehetoségeit
ségek kialakulasa- g
nak rizikétényezoit. A L
- - A tantargy elsajati-
Biztonsagos beteg- - L
- . P . tasdban  motivalt.
kornyezet biztosita | Ismeri a biztonsa- Mesfiovelske
diagnosztikus be- gos betegkdmyeze- | Teljesen 6nalléan Séeg 183 :n(:ioe]]gz:és
avatkozasok, tevé- tet g g o
kenységek sorin pontossag, precizi-
A beteget elokésziti tas
A oeteget e Ismeri a beteg el6- | Instrukcid alapjan
a diagnosztikus be- e - . .
) . készités modjait részben dnalléan
avatkozasokhoz
Betegmegfigyelést | Ismeri beteg megfi-
és a vizsgalati anya- | gyelés altglgnos . | Teljosen nilloan E’lqktromkusan rog-
gokkal kapcsolatos | szempontjait, speci- zit1
teenddk ellatja alis eseteit

Részt vesz, a szurd-

Ismer1 az egyes kor-

vizsgalatok szerve- | képekhez kotodo Instrukcid alapjan
zésében, végrehajta- | sziirévizsgalati le- részben onalléan
saban hetoségeket.
Ismeri a daganatos
Fajdalomcsillapitast | betegek fajdalom- Instrukcid alapjan
végez csillapitasi proto- részben onalléan
kolljait
gt s e Ismeri a taplaltsagi - -
}‘aple}ltsagl Atlapoiot allapot felmérésé- I{lstrukcto ?laP Jan
elmér. - X részben dnalléan
nek algoritmusat
Klinikai taplalasban | Ismeri a klinikai Instrukcid alapjan
kozremikodik taplalas rendszerét | részben dnalldan

E-mailban tajékoz-
tatja az énintetteket
az eseményrol,
megfelel hozzaja-
rulas birtokaban, di-
gitalis platformokon
hirdeti az esemé-
nyeket.

A tantargy témakorei

A daganatok sziirése ¢s korai felismerése

A szlirési programok alapjai.

A primer (életméd, kornyezetszennyezés, vakcindcid) és szekunder (szervezett sziirések)

prevencid lehetdségei. Nemzetkdzi ajanlasok. Hazai sziirési programok.

A daganatos betegségek diagnosztikaja, apoldi feladatok a diagnosztikus eljarasok sordn.

Daganatos betegségek tiinettana (altalanos tiinetek, szervspecifikus tiinetek, attétek tiinetei,

paraneoplasias jelenségek).

A daganatos betegségek koreldzménye, fizikalis vizsgalat.

Daganatos megbetegedések laboratériumi diagnosztikaja, tumor markerek.

Képalkoto diagnosztika szerepe, modszerei.




Izotoppal végzett diagnosztika lehetdségei.
A daganatok szdvettani és molekularis, géndiagnosztikaja.

Intervencids modszerek.

3.7.14 Hospice ellatas és szakapolastana, otthonapolas

Technikum 14. évfolyam — 21 6ra

Erettségi utan 3/15. évfolyam — 21 6ra

Helye: Otthonépolasi szolgalat

Gyakorlati napok szama: 3 nap/14. évfolyam
Gyakorlati napok szama: 3 nap/3/15. évfolyam

Elmélet és gyakorlat egylittes 0raszama: 85 6ra/82 ora

A tantargy tanitasanak fo célja

Elsajatitjak a gydgyithatatlan gyermek és felnétt beteg, valamint csaladja sziikségleteinek
holisztikus megkozelitésben torténd felmérését, ennek alapjan a multidiszciplinaris team
tagjaként az egyénre szabott 4polasi gondozasi tervet végrehajtani ill. végrehajtasat
koordinalni, amennyiben sziikséges mas ellatasi teriiletr6l szakembereket bevonni az
ellatasba az elérhetd legmagasabb életmindséget biztositva ezzel a betegnek és csaladjanak.
Megismerik a  hospice-palliativ  ellatdsi igényll betegek kinzo tlineteinek
enyhitési/megsziintetési modjait, megtanuljdk a nem gydgyszeres terapias eljarasokat.
Megismerik az élet végéhez kapcsolddo jogi szabalyokat, melynek alapjan tdmaszt tudnak
nyUjtani a csaladnak az életvégi jogi kérdések korében, valamint a gyasz iddszakaban is.
Képessé valnak arra, hogy nyiltan kommunikaljanak a beteggel és csalddtagjaival; apolasi,
pszicholdgiai, tanatologiai ismereteiket alkalmazva bevonjdk a csalddtagokat a beteg
ellatdsdba, tamogassak a beteget és csaladjat a haldoklas kiilonb6z6 szakaszaiban,
felkészitsék a csaladtagokat, hogy mindvégig a beteg mellett tudjanak lenni. Felkésziilnek

az 0nallo, felelds munka-végzésre €s annak szakszerii és pontos dokumentalasra.



Fejlesztend6 kompetenciak

. Altalanos és szak-
Keészségek, képes- I tek Onallosag és fele- Elvart viselkedés- mahoz kétodé di-
ségek smerete 16sség mértéke médok, attitidék | gitalis kompeten-
ciak
Felméri a beteg per- {smc{l 2 w'tahs 8
formansz statuszat, onella@st lfceple sseg!
a beteg és csaladja par;m ctere .1:' gtt:;m Inf: tikai eszkd
zikségleteit, felis- €s koros erte e{t. S- ormatikai es 9—_
xsneria iorit;'l.sokat meri az apolasi fo- zoket felhasznaldi
3 olésiptter\fct Készit lyamatot. Ismeri a | Teljesen 6nalléan szinten kezel, elekt-
éﬂék o e | faidalom felmérése- ronikus apolasi do-
ket alzer €| ek médszereit. kumentacidt vezet
Ig;k:é’ gs‘;g;(;oasi- Ismeri a decubitus
tésokatg rizikofelmérésére
szolgalé skalakat
Multidiszciplinaris | Ismeri a hospice- S
team tagjaként a be- | palliativ team tevé- . . Informatl_k] al es il
teg ellatasaba a kenységét, hatasko- Feladatait a beteg és | kommunikaciés esz-
gefaasabaa CHySeee?, Narask . s csaladja szitkségle- | kozoket felhasznalél
team tobbi tagjat 1ll. | rét, az ellatas kiilon- | Teljesen dnalloan : oo :
s e o - e teinek  holisztikus | szinten kezel. Alkal-
mas ellatasi teriilet- | bozo formait és S I
. Py PRy megkozelitésben mazza a hazai ellato1
16l szakembereket igénybevételének L .. .-
! - torténé  felmérése | adatbazisokat
bevon lehetdségeit. alapian 2 hospice!
Megtanitja a csalad- | Ismeri az apolasi el- alIl’iJativ ellétésp kﬁ- Informatikai és tele-
tagokat a beteg ak- | veket, ajanlasokat, {)t'mbézé teriiletein a kommunikacids
tualis allapotanak szakmai kommuni- Teli onalls 8 tagiaival eszkozoket felhasz-
megfeleld alap és kaci6t és pedagogiat cyesen onatioan ean}mn ko dag] a“ti nalé1 szinten kezel.
szakapolasi muvele- | ismereteit alkal- eeyu 0Gve €U | Alkalmazza a hazai
kusan, empatikusan, .- ..
tekre mazza hata ellaté1 adatbazisokat
Atfogéan ismeri a ?ma(izo.tt _pontos-
i mechais e
musanak a- S
sat. Ismeri a dagana- megfigyeli, értékeli,
. - betes fai gana precizen, kell6 rész- | PCA és subcutan
n(;sk f:%ill:l itész’:; letességgel  doku- | pumpat kezel, tera-
iranvulo ,_g <ze- mental a szakmai ki- | pias eszkdzoket fel-
Enyhiti/megsziinteti y g)r‘gy fejezések hasznala- | hasznaléi szinten is-
a gyogyithatatlan g ex:ltg) oiy- S7ie- Instrukcié alanis taval. mer és alkalmaz, az
beteg fajdalmat, fes es alernaliv fe- | MISIukCIo a‘apjan Torekszik a pontos | aktualis hazai és

kinzo testi és egyéb
tineteit

hetségeket. Ismeri
a fajdalomcsillapitas
szintjeit és a fajda-
lomcsillapiték  for-
mait, hatasait.
Ismert a palliativ és
supportiv terapia or-
vosi és apolo lehe-
toségeit

részben dnalléan

-

Megel6zi/enyhiti a
gyogyszer-mellék-
hatas kovetkeztében
kialakulo, életmind-
séget rontd tinete-
ket.

Felkésziti a csalad-
tagokat a varhaté
mellékhatasokra

Ismeri a fajdalom-
csillapitok mellék-
hatasai

Instrukcid alapjan
részben dnalléan

és preciz munka-
veégzesre.
Segitokész, munka-
jara és donmagara
igényes

nemzetkdzi iranyel-
veket keresi és al-
kalmazza. Elektro-
nikus apolasi doku-
mentaciot vezet

Elektronikus apolasi
dokumentaciét ve-
zet.

Az aktualis hazai és
nemzetkdzi iranyel-
veket, evidenciakat
keresti és alkal-
mazza




Megel6zi a nyomast
fekély kialakulasat,
a csaladtagoknak
megtanitja a meg-
elozés lehetdségeit,
a kialakult decubi-
tust kezeli.

Miitéti és tumoros
sebeket, kronikus
sebeket sipolyokat
ellat és megtanitjaa
csaladtagokat a seb-
ellatasra.

Ismeri a decubitus
kialakulasara hajla-
mosito tényezoket,
a nyomasi fekély
stadiumait és a kii-
16nb6z6 stadiumban
1évo sebek ellatasa-
nak modszereit. Is-
meri a sebellatas
korszeri elvett, a
modern kotszereket,
a felirhatésag lehe-
toségeit.

Instrukcid alapjan
részben onalléan

Elektronikus apolasi
dokumentaciét ve-
zet.

Az aktualis hazai és
nemzetkdzi iranyel-
veket, evidenciakat
kerest és alkal-
mazza

Felismeri a kozelgd
halal

Tisztaban van a

Kegyeletteli halot-
tellatast végez

ajanlasokat, kultura-
lis vonatkozasokat

T kozelgd halal jelei-
jeleit, biztositja a el i {2 hal Tel; onallé
haldokls betes vel, ismeri a hal- eljesen dnalloan
szﬁkségleteingk dokl6 betog charta-
megfeleld apolast jat

Ismeri a szakmai

Teljesen dnalldan

Felismeri a gyasz-
tamogatas mod-sze-
reit, felismer: a pa-
tolégias gyaszreak-
ci6kat

Ismeri és alkal-
mazza a szakmai
kommunikacid
alapelveit, a jogi,
etikai, szociolégiai
és pszicholdgiat is-
mereteket

A tantargy témakorei

Instrukcid alapjan
részben onalléan

Specialis klinikai és apoldsi ismeretek:

A daganatos megbetegedések eldforduldsa Magyarorszagon - morbiditds, mortalitas. Az

onkologiai haldzat.

Diagnosztikai

eljarasok,

vizsgalatok:

diagnosztika-, endoscopia-, nuklearis medicina.

Az onkoldgiai sebészet fo célkitiizései, a rekonstrukcios miitétek fontossaga, a tobb tilésben

végzett mitétek jelentdsége.

Onkologiai sebészeti beavatkozason atesett beteg apolasa

— a beteg eldkészitése miitétre

— a mitéten atesett beteg apolasa - sebellatas, kotozés, szovédmények, drének, specidlis

gyomor-bélszonda levezetése, mellkas megnyitdson atesett betegekkel kapcsolatos

-képalkot6  diagnosztika-,

teenddk inhal4cids terapia sztomaterapia (ileo-colosztoma, tracheosztéma)

— tartosan behelyezett szondak, katéterek hasznalataval kapcsolatos épolasi feladatok

— mesterséges enteralis és parenteralis taplalas.

Kemo-,hormon-,immunterdpia mellékhatdsai, a terapidn atesett betegek &polésa -

dermatoldgiai tiinetek, gastrointestinalis tlinetek, idegrendszeri tiinetek stb. a testkép

laboratoriumi



megvaltozasa. A sugarterapia és mellékhatasai, a sugarterapian atesett beteg apoléasa - bor-
, nyalkahartya-kezelés, megfeleld diéta.

A daganatos beteg rehabilitdcidjanak eszkdzei, gyogyaszati segédeszkozok. A
rehabilitacios terv/program Osszeallitasanak elve — mobilitas,- oxigenizacid segitése-
dietetika. Orvosi, szocidlis és lelki rehabilitacio a diagndzis kozlésétdl a beteg
gyogyulasaig, illetve halaldig. Gyermekkorbol adddo specialitisok.

A palliativ és szupportiv terapia orvosi és apoloi vonatkozasai:

Az anamnézis ¢és statusfelvétel folyamata, specializacioi, fizikalis vizsgalat, allapotfelmérd
skalak. Specialis miiszeres €s laborvizsgalatok. A tiinetek gyogyszeres kezelése, palliativ
terapia. A fajdalomcsillapitas alapelvei, terapids modszerei. Dermatologiai tiinetek - bort
infiltrald tumorok, nyomas okozta tlinetek - decubitus, sztomak ¢és fisztuldk, periférias
0démak, lymphoedema, viszketés. Emésztorendszeri elvaltozasok - halitosis, szaraz szdj
szindroma, stomatitis, oralis candidiasis, izérzés zavarok, étvagytalansag, nehezitett
nyelés, csuklds, hanyéas, hdnyinger, székrekedés, hasmenés, bélelzarodas, ascites.
Vizeletiiritési zavarok - vizelet inkontinencia és vizeletretencio, haematuria. Idegrendszeri
tiinetek - agyi metastasisok, epilepszids és epileptiform rohamok terminalisallapotban,
gerincvel6i kompresszid, zavartsag. Folyadék-, elektrolit zavarok. Laz, infekciok.
Légzdérendszeri elvaltozasok, nehézlégzés

A fajdalomcsillapitas specidlis vonatkozasai:

A fajdalom kialakulasanak okai, tipusa - nociceptiv, neuropatias, pszichogén; attdréses faj-
dalom. A fajdalom felmérése - fajdalomfelmérd skalak, a fajdalom jellege, életmindséget
befolyasold jellemzdi. A fajdalomcsillapitas modszerei. Gyogyszeres fajdalomcesillapits
lehetdségei. A fajdalomesillapitas alapelvei, 1épcséi - WHO ajanlas. Gyogyszerek helyi
alkalmazésa- idegblokadok, epidural kaniil. A major 6piatokkal kapcsolatos rendelkezések
— gyogyszerfeliras/rendelés

— tarolas

— dokumentalas

— felhasznalasra nem keriild gyogyszer.

A fajdalomcsillapitok mellékhatasai és a megeldzés lehetdségei - gastrointestinalis tiinetek,
idegrendszeri tiinetek. A fajdalomcsillapitds adjuvans gyogyszerei. Nem gyodgyszeres
fajdalomcsillapités - akupunktiira, relaxacid, masszazs, radioterapia.

QGyasz, gyasztamogatas:

A halal, halallal kapcsolatos érzések, halalfélelem. A diagnozis kozlésének pszichologiai

problémai. Haldokl6 beteg charta-ja. A haldoklo beteg és csaladtagjai pszichés tamogatasa.



A halalhoz kot6do ritusok. A haldoklo és a gyaszold gyermek. A veszteség-feldolgozas
segitése. A gyaszolok gondozésa - csalad, barat, lelkész, Onsegité csoportok, egyéni
pszichoterdpiasmodszerek. Pasztoralpszicholdgia

Szakmai gyakorlat

A szakmai gyakorlat a tantargy témakoreihez kapcsolddd gyakorlati tevékenységeket

tartalmazza.

3.7.15 Kritikus allapotu beteg ellatasa

Technikum 14. évfolyam — 57 6ra

Erettségi utan 3/15. évfolyam — 57 6ra

Helye: Soproni Gyogykozpont

Gyakorlati napok szama: 7 nap/14. évfolyam
Gyakorlati napok szama: 7 nap/3/15. évfolyam

Elmélet és gyakorlat egylittes 6raszama: 93/93 6ra

A tantargy tanitasanak fo célja

A tantargy tanitdsdnak célja, hogy a tanuld ismerje meg a kritikus allapota betegek
ellatdsanak hazai szintereit, azok diagnosztikus, terapids €s apolasi specialitasait. Legyen
képes a kritikus allapotok korai felismerésre, kompetencia szintli elsddleges
allapotfelmérésre és a sziikséges beavatkozasok haladéktalan elvégzésére. Legyen képes
iranyitassal részt venni és segédkezni, az emelt szintli ellatdsban. Kompetencidjanak
megfelelden végezze a kritikus allapott / intenziv ellatast igényld betegek &apolasi
folyamatanak feladatait. Ismerje meg a kiilonbozd anesztezioldgiai beavatkozasokat és a
hozzajuk tartozé perioperativ dpoloi feladatokat. A kialakitott slirgdsségi szemlélettel
képes legyen az ellatds valamennyi teriiletén tul, az intézeten kiviili szituaciokban is a

hirtelen kialakult kritikus allapotok menedzselésére, elsé ellatasara.



Fejlesztend6 kompetenciak

Altalanos és szak-

Készségek, képes- Ismeretek Onallosag és fele- Elvart viselkedés- mahoz kotodoé di-
ségek losség meértéke modok, attitidok gitalis kompeten-
ciak
Kritikus allapotokat 'Su’rgos~s c8t ?llatast . g Riasztasi eszkdzok
- - 1gényld koérallapo- Teljesen dnalléan .
felismer. riaszt " alkalmazasa
tok tiinettana
Elsddleges allapot- ABCDaE ;lgo.ntﬁknus
felmérés algoritmu- ngizényle; ;iala;— Teljesen dnalléan
sanak alkalmazza tai
Légutbiztositast vé- Siiredsséei beavat-
gez SGAD eszkd- k:rj:;iegl cava Teljesen dnalléan Hatarozottsag, em-
zokkel patia, j6 megfigye-
S Emelt szinti siir- l6képesség. logikus
gﬁeif:szz“:fé‘:;uam gésségi ellatasok | Iranyitassal gondolkodis, kriti-
protokolljai kus szemlélet, eti-
Kritikus allapoti Intenziv betegapo- Instrukci6 alapjan kus, jogkovetd ma-
beteget apol las részben 6nalléan gatartas, j6 kommu-
Kiterjesztett moni- A m om?orozas e Instrukcié alapjan mkac 105 “ke:s Z5C8. Monitorrendszerek
AV mélete és gyakor- . s egyuttmikodési -
torozast végez részben dnalldan L, alkalmazasa
= lata készség, higiénés
Perioperativ ellatas- | Aneszteziologiai is- | Instrukcié alapjan szabalyok betartasa
ban vesz részt meretek részben dnalléan
Fajdalomesillapitast | Anesztezioldgiai 1s- | Instrukcié alapjan PCA pumpak alkal-
végez meretek részben dnalléan mazasa
Spe(l:)la'h;g\g;%y—-‘ Alkalmazott gyogy- | Instrukcié alapjan
Z:: cjutiatast ve- szertan részben onalléan
Parenteralis tapla- Taplalasterapiai 1s- | Instrukcid alapjan
last végez meretek részben onalléan

A tantargy témakorei

Kritikus allapota betegek apolasi gyakorlata

A klinikai teriileti gyakorlat soran a tanul6 ismerje meg:

A siirg0sségi osztaly mitkddésének jellemzdit, a betegfogadas és osztilyozas rendszerét,
annak fontosabb 1épéseit. Figyelje meg az elsddleges allapotfelmérés algoritmus
gyakorlatban torténd alkalmazasat. Figyelje meg az egyes siirgdsségi allapotok
differencialdiagnosztikai vizsgalatat.

vizsgalataban és ellatasaban. Ismerje meg a siirgdsségi laboratoriumi és képalkoto

vizsgalatok apoldi kompetencidji tevékenységeit.

Az intenziv osztalyos gyakorl6 teriileten figyelje meg az intenziv osztaly miitkodésének
jellemzdit, a beteg felvétel rendjét. Ismerje meg a kiterjesztett monitorozas, invaziv
monitorozas rendszerét, irdnyitassal vegyen részt a betegek monitorozasaban. Ismerje meg

¢s iranyitassal vegyen részt a 1élegeztetett betegek ellatdsaban, apolasaban. Vegyen részt

az intenziv apolast igényld betegek apolasi folyamataban.

Irdnyitassal vegyen részt a betegek/sériiltek




3.7.16 Klinikai gvakorlat Il tantargy

Technikum 14. évfolyam — 100 6ra

Erettségi utan 3/15. évfolyam — 100 6ra

Helye: Soproni Gyogykozpont

Gyakorlati napok szama: 13 nap/14. évfolyam

Gyakorlati napok szama: 13 nap/3/15. évfolyam

A tantargy tanitasanak fo célja

A tantargy tanitasanak célja, hogy a tanul6 az elméleti ismeretei mellett megfelel teriileti

gyakorlatot szerezzen, illetve részletesebben megismerhesse az érdeklédésének megfeleld

apolasi tertiletet.

Fejlesztend6 kompetenciak

Altalanos és szak-

vetéen részt vesz az
elbocsatas feladatai-
ban

betegatadas, elbo-
csatas feladatait. do-
kumentaciojat

Teljesen dnalléan

Laboratériumi min-
tat vesz a betegtol.
Egyszeri, betegagy
mellett végezhetd
labordiagnosztikai
modszereket alkal-
maz.

Ismeri a vénas vér-
vétel, a testvaladé-
kok mintavételének
modjat, szabalyait,
eszkozeit, a mintak
tarolasanak. szalli-
tasanak szabalyait.
Ismeri az agy mel-
letti vércukormérés,
vizeletvizsgalat
modjat, eszkdzeit,
dokumentalasat.

Teljesen dnalléan

Fontosnak tartja a

beteg megfeleld ta-
jékoztatasat. Etikus
viselkedés jellemzi.

Tajékoztatast ad a
betegnek és a hoz-
zatartozoknak az
apolé és/vagy orvos
utasitasa alapjan.

Munkajat korilte-
kintGen, a betegbiz-
tonsagi, munka- és
egészségvédelmi

Készségek, képes- Ismeretek Onallosag és fele- Elvart viselkedés- mahoz kotodoé di-
segek losség meértéke modok, attitidok gitalis kompeten-
ciak
Elhelye’n.a beteget Ismeri a betegfelvé- Seg1tf)kesz, tqrel-
az osztalyon, a S mes és empatikus a
X RO tel, betegelhelyezés, .
gyogykezelést ko- beteg iranyaban.




Egyszeru eszk6zos
és eszkdz nélkili
vizsgalatokat végez.

Ismeri a fizikalis
vizsgalat apolé1 vo-
natkozasait. Tudja a
testmagassag, test-
tomeg. testaranyok,
testkorfogat, BMI
és a vitalis paramé-
terek mérésének
médjat, eszkozeit.
Ismeri az EKG vizs-
galat kivitelezését,
eszkozeit.

Teljesen dnalléan

Részt vesz az oszta-
lyon tartézkodé ta-
nulé apolok gyakor-
lat1 oktatasaban.

Ismeri a szakmai
gyakorlatokra vo-
natkozé fontosabb
szabalyokat, az ok-
tatasi modszerek
fajtait.

Teljesen dnalléan

Részt vesz az infek-
ciokontroll feladata-
iban.

Izolalt beteget apol.

Ismeri a koérokozo
mikroorganizmu-
sokat, a fertozés lét-
rejottét.

Ismeri a nosocomia-
lis infekci6 fogal-
mat, kialakulasat, a
leggyakoribb noso-
comialis infekci6-
kat,

Ismeri az infekci6-
kontroll feladatat,
tevékenységeit, a
fert6z6 beteg elkii-
16nitését és apola-
sat.

Teljesen dnalléan

szabalyok betartasa-
val végzi.

Tevékenységét az
orvos utasitasanak
megfeleloen, 6nal-
16an végzi.

Az eredményeket
pontosan dokumen-
talja.

A tanulokkal tiirel-
mes, segitokész, eti-
kus magatartast ta-
nusit.

Felelosséget érez az
utanpotlas nevelésé-
ben és betartatja a
biztonsagos munka-
végzés szabalyait.

Felelosséget érez a
fertozések kialaku-
lasanak és terjedés-
ének megelozésé-
ben. Betartja és be-
tartatja a higiénés,
betegbiztonsagi és
munkavédelmi sza-
balyokat.

Az orvos utasitasa
alapjan, az orvossal
egyuttmikodve,




Asszisztal invaziv
beavatkozasoknal.

Ismeri az invaziv
beavatkozasok fo-
galmat, formait, al-
kalmazasuk indika-
c161t, kontraindika-
c16it. (periférias és
centralis vé-
nakaniilok. artéria
punkcid. artéria
kaniilalas, EDA
kaniil, Port-a-cath,
gyogyszerek bejut-
tatasanak eszkozei,
hasznalatuk (infu-
zor, perfuzor. volu-
metrikus pumpa,
PCA pumpa, til-
nyomasos szerelék),
vizeletkatéterek és
behelyezésiik, ho-
lyag-kondicionalas,
betegmegfigyeld
monitor invaziv mé-
rési lehetdséger,
eszkdzos 1égutbizto-
sitas, dializis, punk-
c16k, biopsiak).
Tisztaban van az in-
vaziv beavatkoza-
sok jogi és etikai
szabalyaival.

Ismeri az egyes be-
avatkozasok eszko-
zeit, apoléi felada-
tait, a lehetséges
szovodményeket.

Teljesen dnalléan

Invaziv beavatkoza-
sokat végez (vé-
nakaniil behelyezés,
véna punkcid, ho-
lyag katéter beveze-
tése, no1 és férfi pa-
ciensnek).

Ismeri a periférias
véna kaniil behelye-
zésének protokoll-
jat, a vénapunctié
menetét, a transzu-
rethralis katéter be-
vezetésének proto-
kolljat. Ismeri a be-
avatkozas indikaci-
61t, kontraindikaci-
o1t, és a lehetséges
szovodmenyeket.
Ismeri a beavatko-
zas dokumentalasa-
nak menetét, és
apolo1 vonatkoza-
sait.

Instrukci alapjan
részben onalléan

vagy utasitas alap-
jan dnalldan (perifé-
rias vénakaniilok,
vizeletkatéter, egy-
szert eszkozos lég-
utbiztositas kivitele-
zése, betegmegfi-
gyeld monitor,
gybgyszerbejuttatas
eszkozeinek haszna-
lata) egyiittmi-
kodve az apoloval
és/vagy az orvossal
vesz részt az inva-
ziv beavatkozasok
kivitelezésében.
Felelds a beteg és a
bevezetett eszkdz
megfigyeléséért,
gondozasaért.
Betartja a munkavé-
delmi, komyezetve-
delmi, betegbizton-
sagi szabalyokat.

Orvos utasitasa
alapjan, az orvossal
egyittmikodve
vesz részt a hato-
anyagot tartalmazo
1nfiiz16 beadasanal.
A hatoanyag nélkiili
1nfiiziét orvost uta-
sitasra 6nalléan be-
adja.

Megfelel indikacio
esetén dnalléan veé-
gez fajdalomcsilla-
pitast non-szteroid
gyulladascsokken-
t6. vagy minor anal-
getikum adasaval.
Megfelels indikacio
esetén dnalléan veé-
gez lazcsillapitast.
Gybgyszereld teve-
kenységét pontosan
dokumentalja.
Betartja a higiénés
és betegbiztonsagi
szempontokat, a
munka-. tiz. és




Hatdanyag nélkiili
infiizi6t elokészit,
bead.

Elokészit, és segéd-
kezik a hatéanyagot
tartalmazé infiizids
oldat beadasanal.

Ismeri a krisztalloid
oldatok jellemzoit,
indikacioit, kontra-
indikacioit, adago-
lasukat, a lehetséges
mellékhatasokat.
Részletesen 1smeri a
gyogyszeres és ha-
téanyag nélkali in-
fiz16 elokészitése-
vel, beadasaval kap-
csolatos apoloi fel-
adatokat, az infuzid
beadasanak eszko-
zeit, a lehetséges
szovodmeényeket,
teendoket szovod-
mény esetén, a do-
kumentalas szaba-
lyait.

Instrukcid alapjan
részben onalléan

Laz- és fajdalom-
csillapitast végez
per os, rectalis,
vagy intramuscula-
r1s injekcid formaja-
ban, tevékenységét
dokumentalja.
Felméri a beteg faj-
dalmat. kdzremuko-
dik specialis fajda-
lomcsillapité eljara-
sokban (EDA,
PCA).

Ismeri a non-sztero-
1dok, minor anal-
getikumok jellem-
z61t, indikacioit,
kontraindikaciéit,
adagolasukat, lehet-
séges mellékhatiso-
kat.

Ismeri a specialis
fajdalomcsillapito
eljarasokat (EDA,
PCA)

Ismeri a lazcsillapi-
tok jellemzoit, al-
kalmazasuk indika-
c161t, kontraindika-
c16it, adagolasukat,
a lehetséges mellék-
hatasaikat.

Instrukcid alapjan
részben onalléan

egészségvédelmi
szabalyokat.

A tantargy témakorei

Iranyitott gyakorlat

A gyakorlatot ugy sziikséges megszervezni, hogy a tanulonak legyen lehetdsége az alabbi

feladatokat elvégezni:

Vitélis paraméterek megfigyelése.

Betegmegfigyelé monitorok alkalmazésa.

Uvegampullabol

gyogyszerfelszivas. Két ampulla tartalmanak dsszekeverése egy fecskendében. Porampulla

torténo

gyogyszerfelszivas.

oldésa, mulageon. Perfuzor hasznalata.

Beontés. Tisztitobeontés kivitelezése mulageon.

Az oxigén adagolas eszkozei (reduktor, parasito tartaly, flow-meter, &ramlas szabalyozo).

Az oxigén bejuttatas eszkoze (orrkaniil, egyszerli arcmaszk, reservoaros arcmaszk, Venturi

Gumidugos

ampullabol



maszk, aeroszol maszk, T-szar, Hi-flow rendszerek), az egyes bejuttatisi eszkozok
alkalmazésanak javallatai, ellenjavallata. Az oxigénterapia gyakorlata, algoritmusa.

A periférids vénakaniilalas és az infuzios terapia kivitelezésének algoritmusa, gyakorlata.
Enterélis gyogyszerelés.

Rectalis, vagindlis (kup, hiivelygoly6, oldat) gyogyszer bejuttatas célja, javallatai, a
bejuttatas algoritmusa, életkori sajatossagai.

A fiil-orr-szem cseppek alkalmazasanak javallatai, a bejuttatds algoritmusa, higiénés
szabalyai.

A nasalis adagolas alkalmazasanak javallatai, eszkoze (MAD), a bejuttatas algoritmusa,
szabalyai.

A transzdermalis (kendcs, krém, gél, paszta, oldat, tapasz) gyogyszer bejuttatas célja,
javallatai, a bejuttatas algoritmusa, higiénés szabalyai

Injekciozas eldkészités; injekcid felszivasa; injekciozas kivitelezése mulageon.

Vérvétel.

Periférias kaniil felvezetése, mulageon.

Széarnyas tii felvezetése.

Periférias és centralis vénakaniilok gondozasa, artéria punkcio apoloi feladatai, artéria
kaniilalashoz asszisztalas, EDA kaniil, Port-a-cath.

Skybalum eltavolitas - Elokészités és kivitelezés szimulatoron.

Nasogastrikus szonda levezetése - El0készités és kivitelezés mulageon.

Gyomormosas - El6készités és kivitelezés mulageon.

Agymelletti vércsoportmeghatarozas Serafol teszttel.

Elokészités infuzids terapiahoz és kivitelezés mulageon (infuzor, perfuzor, volumetrikus
pumpa, PCA pumpa, tlnyomasos szerel¢k).

Dializis, punctiok, biopsiak apoloi feladatai.

Apolasi diagnozisok felallitasa.

Katéterezés.

Sebkezelés.

Sztdmagondozas.

Eletkoroknak megfeleld apolasi beavatkozasok kivitelezése klinikai kornyezetben.
Vizitekre torténd kortermi eldkészités.

Hulladékkezelés.



4. Egybefiigg6 szakmai gyakorlat (nyari gyakorlat)

Technikum 10. évfolyam — 140 6ra
Technikum 11. évfolyam — 140 6ra
Technikum 12. évfolyam — 160 6ra
Technikum 13. évfolyam — 160 6ra
Erettségi utan 1/13. évfolyam — 160 6ra

Erettségi utan 2/14. évfolyam — 160 6ra

Gyakorlat helyszine: Soproni Gy6gykdzpont



